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Il Tempo ordinario ci aiuta a vivere  
le dimensioni essenziali della vita di fede 

Spesso il tempo ordinario continua a essere ritenuto semplicemente “il tempo in 
cui non si celebra niente”. In realtà esso ha un significato “straordinario” per la 
vita della Chiesa, perché può aiutarla a vivere quelle dimensioni “ordinarie” della 
sua vita, che a volte rischiamo di dimenticare. Il tempo ordinario è forse una del-
le più grandi “novità” della riforma dell’anno liturgico seguita al Vaticano II. Se 
per altri tempi dell’anno liturgico infatti la riforma ha dovuto far emergere con 
maggiore chiarezza elementi che erano andati persi nel corso dei secoli, riformu-
lare testi e gesti, recuperare la “verità” del tempo della celebrazione per il tempo 
ordinario si è trattato invece di una vera e propria novità, o almeno un profondo 
ripensamento di quella parte dell’anno liturgico che non apparteneva al ciclo pa-
squale (quaresima, triduo, tempo di pasqua), né al ciclo della manifestazione 
(avvento, natale, epifania). Il tempo ordinario è costituito da trentatré o trenta-
quattro settimane, distribuite tra la festa del battesimo del Signore e l’inizio della 
quaresima (primo periodo), e tra la settimana dopo pentecoste e la solennità di 
Cristo Re (secondo periodo). A differenza degli altri tempi liturgici, il tempo ordi-
nario non celebra un particolare mistero della vita del Signore e della storia della 
salvezza, bensì il mistero di Cristo nella sua interezza. È il tempo per eccellenza 
della sequela e del discepolato, sulle orme di Gesù verso il compimento della sto-
ria (XXXIV domenica). Celebrando così il mistero di Cristo nel tempo del suo pel-
legrinaggio, la Chiesa impara a conformare la sua vita a quella del suo Signore. Il 
tempo ordinario, che spesso viene considerato quasi un tempo minore, un tempo 
poco significativo, è invece il tempo dove si gioca in qualche modo la verità degli 
altri tempi, il tempo dell’ordinarietà e della quotidianità, il tempo della vita dei 
discepoli di Gesù che devono fare della Pasqua il criterio fondamentale della loro 
esistenza. Il tempo ordinario, se vissuto nella fedeltà al cammino che la liturgia ci 
propone, può divenire il tempo “custode” di quella “capacità di ordinarietà” di cui 
oggi forse noi e le nostre comunità abbiamo bisogno. (Padre Matteo Ferrari, OSB Cam)   



  
   

            II  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  -   Anno “C”   - 
                                                             Liturgia delle Ore:  II SETT. 
 LUNEDI 21  Gennaio Ore 08,30 Spiga Titino 
 S. Agnese  (m)       18,00 - Erriu Santina   TRIGESIMO  
 Eb 5,1-10; Sal 109;     - Serreli Eugenio e Antonietta 16°ann. 
 Mc 2,18-22.    A S.Vittoria: 17,00 Orrù Antonello 

 MARTEDI 22  Gennaio Ore 08,30  Pilleri Aldo 
 S. Vincenzo  (mf)     18,00 - Cocco Giuseppe   3° anniv. 
 Eb 6,10-20; Sal 110;     - Barello Francesco  12° anniv. 
 Mc 2,23-28.      - Manca Eliseo e Corona Gigi 
             A S.Vittoria: 17,00 Non c’è messa  

 MERCOLEDI 23  Gennaio Ore 08,30 Cocco Delio e Anna 
 S. Emerenziana        18,00 - Defunti Famiglia Angius - Lecca 
 Eb 7,1-17; Sal 109;      - 

Giglio Giovanni, Antonio, Gesuina e Giuseppe 

 Mc 3,1-6.   A S.Vittoria: 17,00 ..........  (libera) 

 GIOVEDI 24  Gennaio Ore 08,30 Ad mentem offerentis 
 S. Francesco di Sales  (m)  18,00 - Per il Papa       (Com. “Corpus Domini”)  
 Eb 7,25-8,6; Sal 39;     - Orrù Massimo 
 Mc 3,7-12.      - Uda Giuseppe   20° anniv. 
    A S.Vittoria: 17,00 ..........  (libera) 

 VENERDI 25  Gennaio Ore 08,30 - Falqui Assuntina         P. 
 Conversione di S. Paolo ap. (f)  - Cocco Franco   15° anniv.      
 At 22,3-16; Sal 116;    18,00 Cocco Virginia   TRIGESIMO  

 Mc 16,15-18.   A S.Vittoria: 17,00 ..........  (libera) 

 SABATO 26  Gennaio Ore 07,30 Cinus Francesco    (asilo)          P. 
 Ss. Timoteo e Tito  (m)   18,00 - Cardia Salvatore    1° ANNIV.  
 2Tm 1,1-8; Sal 95;     - Pusceddu Raffaele  5° anniv. 
 Lc 10,1-9.      - 

Cocco Raffaele, Francesca, Bonaventura, Tommasa 

     A S.Vittoria: 17,00 Cocco Maria, Giuseppe e Savina 

 DOMENICA  27  Gennaio Ore 08,00 - Mannu Antonio 10° anniv.   III SETT.  
 III Domenica del Tempo Ord.   - Aledda Giuseppe, Donnina e i genitori 
 S. Angela Merìci     - Mannu Ottavio e Maria Luisa  50°ann   
 Ne 8,2-10; Sal 18;    10,00 Pro populo 
 1Cor 12,12-30;      18,00 - Masili Iolanda   2° anniv. 
 Lc 1,1-4; 4,14-21.     - Sac. Cossu Arialdo, Sac.Marras Ivan, 
         Sac. Secci Mariolino 
       - Cabras Raimondo   8° anniv. 
       - Escana Assunta, Rossana e Gianni 
    A S.Vittoria: 08,30 ..........  (libera) 
      10,00 Pro populo 

C a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i o     e  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n a     



 
MAR  22  Ore  19,30   In Santa Barbara il parroco incontra i responsa - 
   bili  dei cori presenti in parrocchia. 

GIO  24 Ore  17,00  Santo Rosario; 
  Ore  17,30  Adorazione Eucaristica; 
  Ore  18,30   Dopo la Santa Messa il parroco incontra il   
   comitato del “Corpus Domini”.  
A S.Vittoria: Ore  16,30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  25  Ore  09,15  Adorazione e Confessioni con p. Giuseppe, fino alle 12,00. 
  Ore  11,00   Adorazione guidata, Coroncina e Benedizione; 
  Ore  16,00  Saloncino uomini: Riunione delle zelatrici dell’Apost. della Preghiera. 
  Ore  18,30   Adorazione comunitaria fino alle 19,30;  
   Durante l’adorazione sarà presente un sacerdote per  
   le confessioni o per un colloquio spirituale.  
  Di mattina comunione ai malati del quarto turno. 

DOM  27  Dopo la Messa delle ore 10 tutti i chierichetti si incontrano  
  presso l’oratorio di Santa Barbara per la riunione mensile.  

⇒ Pulizia della chiesa: sabato 26, ore 7,30, è invitata la zona 3. 

⇒ Ufficio Parrocchiale:  Il parroco è a disposizione nel suo ufficio 
il martedì e il mercoledì mattina dalle ore 9 alle ore 11.  

⇒  Ufficio  Catechist ico :  è  a p erto  n ei  g io rni  di  c at ec hi s mo :  
i l  Ma rtedì  e  i l  M erc ol ed ì  d al l e  o re  1 5 ,3 0  al l e  16 ,3 0;           
i l  Sabato dalle ore 10,00 alle 11,00 e dalle 15,30 alle 17,30.  

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a     

Corso per “lettori” e “ascoltatori” della Parola di Dio 
“Siate di quelli che mettono in pratica la Parola” (Gc 1,22).          
Il parroco sta raccogliendo le iscrizioni per un corso dedicato alla 
formazione di lettori della Parola di Dio nella celebrazione e di letto-
ri della Parola nel cammino di fede personale. Quanti sono interes-
sati a frequentare il corso o chiedere informazioni sono pregati di 
rivolgersi direttamente al parroco.  

Rinnovamento dello Spirito nella tua Parrocchia 
Vuoi sperimentare in modo speciale l’immenso amore che Gesù ha 
per te? Vuoi fare viva esperienza della potenza dello Spirito Santo 
nella tua vita? Ti invitiamo a partecipare alla Preghiera Comuni-
taria Carismatica. Ogni lunedì presso il saloncino dalle 18,45  e il 
giovedì per l’incontro di formazione sempre dalle 18,45. 

Roveto ardente di intercessione, guarigione, liberazione durante l’adorazione euca-
ristica animata dal gruppo del rinnovamento. Seminario di vita Nuova e preghiera 
per una nuova effusione dello Spirito Santo. Ti aspettiamo!  
       La comunità R.n.S. di Sinnai. 



 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

ADORAZIONE  EUCARISTICA IN PARROCCHIA 

A  S . B a r b a r a :   

T U T T I  I  G I O V E D I :   dalle ore  17,30  alle ore 18,00 

 T U T T I  I  V E N E R D I : dalle ore  09,15  alle ore 12,00, 

    e dalle ore 18,30 alle 19,30. 

A  S . V i t t o r i a :   

T U T T I  I  G I O V E D I :   dalle ore  16,30  alle ore 17,00 
Il primo Venerdì del mese dalle ore 16,30 alle ore 17,00. 

Date celebrazione dei Battesimi in parrocchia  
Sabato 26 gennaio 2019 ore 16,00. 

Domenica 24 febbraio 2019 ore 16,00. 

"TREDICI CANTI IN LINGUA SARDA E UN REQUIEM"  
 Sul finire del 2018 è stata data alle stampe la raccolta “Tredici canti in lingua sarda 
e un Requiem, volume II”. Questa antologia musicale, complementare della pubbli-
cazione “Dodici canti in lingua sarda e un Alleluia, volume I”, consta di un insieme 
di brani scritti da Gianfranco Manca e armonizzati da Nicola Manca per coro a quat-
tro voci maschili. 

La quasi totalità dei canti nasce con intenti compositivi ben precisi: alimentare il 
bacino di brani scritti su testi in lingua sarda e valorizzare e salvaguardare l’idioma 
isolano. Per quanto concerne l’aspetto più musicale, le stesse composizioni sono 
volontariamente ispirate alla tradizione etnofonica sarda, pur trattandosi di brani ori-
ginali scritti, ascrivibili alla musica colta. 

I titoli sono i seguenti: Consillus de babbu, Graziosu verdarolu, Pensu a tui, Sa 
bidda mia, Sa presunzioni, Padre nostro campidanese, Ave Maria campidanese, 
Deus ti salvit Reina, A su Ninnu Gesus, Allirghia o mortalis!, Celesti ambasciadori, 
In custa notti sagrada, Su Nascimentu, Requiem aeternam. 

Dei quattordici testi utilizzati, nove sono di autore ignoto. Gli altri sono: due di 
Mons. G. Cadeddu e uno di F. Contini, entrambi sinnaesi, uno di C. Saragat e uno di 
A. A. Figus, autori originari di Sanluri. 

I due volumi, che nell’insieme constano di ventisette brani, si propongono di rap-
presentare metaforicamente il ciclo vitale, dal suo cominciamento alla sua naturale 
conclusione. E se i due testi sacri raffigurano uno l’acclamazione del trionfo divino e 
l’altro il termine ultimo della vita terrena, gli altri componimenti intendono descrive-
re musicalmente alcuni momenti ed episodi di spaccati di vita. 

Il II volume, che vuole omaggiare Sinnai riportando in copertina una litografia del 
1853 raffigurante il suo costume femminile, si apre con la prefazione di Paolo Zedda, 
noto etnomusicologo locale. La raccolta è stata pubblicata dalla IGES in edizione 
fuori commercio.         E. Manca   


