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Il cammino della quaresima
“Dalla polvere alla vita”

Iniziamo la Santa Quaresima mettendoci in ascodtibedstupende parole che Papa
Francesco ha donato a tutta la Chiesa il giorno t#drcoledi delle Ceneri. Una

catechesi che puo aiutarci a partire con il piedasgo in questo cammino che ci
condurra a vivere una nuova Pasqua nel Signore.

Iniziamo la Quaresima ricevendo le ceneri: “Ricordati che sei polvere, e in polvere
ritornerai” (cfr Gen 3,19). La polvere sul capo ci riporta a terra, ci ricorda che venia-
mo dalla terra e che in terra torneremo. Siamo cioé deboli, fragili, mortali. Nel corso
dei secoli e dei millenni siamo di passaggio, davanti allimmensita delle galassie e
dello spazio siamo minuscoli. Siamo polvere nell’'universo. Ma siamo la po/vere ama-
ta da Dio. 1l Signore ha amato raccogliere la nostra polvere tra le mani e soffiarvi il
suo alito di vita (cfr Gen 2,7). Cosi siamo polvere preziosa, destinata a vivere per
sempre. Siamo la terra su cui Dio ha riversato il suo cielo, la polvere che contiene i
suoi sogni. Siamo la speranza di Dio, il suo tesoro, la sua gloria.

La cenere ci ricorda cosi il percorso della nostra esistenza: dalla polvere alla vita.
Siamo polvere, terra, argilla, ma se ci lasciamo plasmare dalle mani di Dio diventia-
mo una meraviglia. Eppure spesso, soprattutto nelle difficolta e nella solitudine, ve-
diamo solo la nostra polvere! Ma il Signore ci incoraggia: il poco che siamo ha un
valore infinito ai suoi occhi. Coraggio, siamo nati per essere amati, siamo nati per
essere figli di Dio. All'inizio della Quaresima rendiamoci conto di questo. Perché la
Quaresima non & il tempo per riversare sulla gente inutili moralismi, ma per ricono-
scere che le nostre misere ceneri sono amate da Dio. E tempo di grazia, per acco-
gliere lo sguardo d’amore di Dio su di noi e, cosi guardati, cambiare vita. Siamo al
mondo per camminare dalla cenere alla vita. Allora, non polverizziamo la speranza,
non inceneriamo il sogno che Dio ha su di noi. Non cediamo alla rassegnazione. E tu
dici: “Come posso aver fiducia? Il mondo va male, la paura dilaga, c’e tanta cattive-
ria e la societa si sta scristianizzando...”. Ma non credi che Dio pud trasformare la



nostra polvere in gloria?

La cenere che riceviamo sul capo scuote i pensieri che abbiamo in testa. Ci ricorda
che noi, figli di Dio, non possiamo vivere per inseguire la polvere che svanisce. Una
domanda puo scenderci dalla testa al cuore: “Io, per che cosa vivo?”. Se vivo per le
cose del mondo che passano, torno alla polvere, rinnego quello che Dio ha fatto in
me. Se vivo solo per portare a casa un po’ di soldi e divertirmi, per cercare un po’ di
prestigio, fare un po’ di carriera, vivo di polvere. Se giudico male la vita solo perché
non sono tenuto in sufficiente considerazione o non ricevo dagli altri quello che credo
di meritare, resto ancora a guardare la polvere. Non siamo al mondo per questo. Va-
liamo molto di pil, viviamo per molto di pil: per realizzare il sogno di Dio, per amare.
La cenere si posa sulle nostre teste perché nei cuori si accenda il fuoco dell'amore.
Perché siamo cittadini del cielo e I'amore a Dio e al prossimo €& il passaporto per il
cielo, & il nostro passaporto. I beni terreni che possediamo non ci serviranno, sono
polvere che svanisce, ma I'amore che doniamo — in famiglia, al lavoro, nella Chiesa,
nel mondo — ci salvera, restera per sempre.

La cenere che riceviamo ci ricorda un secondo percorso, quello contrario, quello che
va dalla vita alla polvere. Ci guardiamo attorno e vediamo polveri di morte. Vite ridot-
te in cenere. Macerie, distruzione, guerra. Vite di piccoli innocenti non accolti, vite di
poveri rifiutati, vite di anziani scartati. Continuiamo a distruggerci, a farci tornare in
polvere. E quanta polvere c'€ nelle nostre relazioni! Guardiamo in casa nostra, nelle
famiglie: quanti litigi, quanta incapacita di disinnescare i conflitti, quanta fatica a chie-
dere scusa, a perdonare, a ricominciare, mentre con tanta facilita reclamiamo i nostri
spazi e i nostri diritti! C'e€ tanta polvere che sporca I'amore e abbruttisce la vita. Anche
nella Chiesa, la casa di Dio, abbiamo lasciato depositare tanta polvere, la polvere della
mondanita. Abbiamo bisogno di pulizia dalla polvere che si deposita sul cuore. Come
fare? Ci aiuta il richiamo accorato di san Paolo nella seconda Lettura: «Lasciatevi ri-
conciliare con Dio!». Paolo non lo chiede, lo supplica: «Vi supplichiamo in nome di
Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio». (2 Cor 5,20). Noi avremmo detto:
“Riconciliatevi con Dio!”. Invece no, utilizza il passivo: /asciatevi riconciliare. Perché la
santita non & attivita nostra, & grazia! Perché da soli non siamo capaci di togliere la
polvere che ci sporca il cuore. Perché solo Gesl, che conosce e ama il nostro cuore,
pud guarirlo. La Quaresima € tempo di guarigione.

Che cosa fare dunque? Nel cammino verso la Pasqua possiamo compiere due pas-
saggi: il primo, dalla polvere alla vita, dalla nostra umanita fragile all'umanita di Gesu,
che ci guarisce. Possiamo metterci davanti al Crocifisso, stare Ii, guardare e ripetere:
“GesU, tu mi ami, trasformami... Gesu, tu mi ami, trasformami...”. E dopo aver accolto
il suo amore, dopo aver pianto davanti a questo amore, il secondo passaggio, per non
ricadere dalla vita alla polvere. Si va a ricevere il perdono di Dio, nella Confessione,
perché li il fuoco dell'amore di Dio consuma la cenere del nostro peccato. L'abbraccio
del Padre nella Confessione ci rinnova dentro, ci pulisce il cuore. Lasciamoci riconcilia-
re per vivere come figli amati, come peccatori perdonati, come malati risanati, come
viandanti accompagnati. Lasciamoci amare per amare. Lasciamoci rialzare, per cam-
minare verso la meta, la Pasqua. Avremo la gioia di scoprire che Dio ci risuscita dalle
nostre ceneri.

Papa Francesco - Mercoledi 26 Febbraio 2020



— Calendario e Messe della Settimana

| SETTIMANA DI QUARESIMA - L. Ore: | SETT.
LUNEDI 02 Marzo Ore 08,30 - Serreli Raffaello
S. Angeladella Croce - Pisu Antonio e Bonaria
Lv 19,1-18; Sal 18; 18,00 - Cardia Giovanni 1° ANNIV.
Mt 25,31-46. - Falqui Luigi e Assunta 15° anniv.

- Cogotti Francesca, Raffaele, Raimondo, Maria
- Defunti iscritti alla Misericordia

A S.vittoria: 17,00 ............ (libera)
MARTEDI 03 Marzo Ore 08,30 - Anime (Soc. Anime)
Ss. Marino e Asterio - Asunis Albino e Virginia
1s55,10-11; Sal 33; 18,00 - Manunza Mauro TRIGESIMO
Mt 6,7-15. - Defunti Famiglia Boi
A S.vittoria: 17,00 ............ (libera)
MERCOLEDI 04 Marzo Ore08,30 Anime abbandonate (Soc. Anime)
S. Casimiro - Gn 3,1-10; 18,00 Cardia M. Assunta, Umberto, Emilio e M.Paola
Sal 50; Lc11,29-32. A S.vittoria: 17,00 Perra Enrico e Rosa 21° anniv.
GIOVEDI 05 Marzo Ore 07,30 - Collu Luigi e Anita  (asilo)
S. Adriano - Asunis Carmine
Est 4,17; Sal 137, 18,00 - Cappai Santino TRIGESIMO
Mt 7,7-12. - Per i soci defunti del Comitato “Corpus Domini”

- Deplano Letizia
A S.Vittoria: 17,00 Cocco Maria Elena e Bianca

VENERDI 06 Marzo Ore 08,30 Falqui Elena, Giovanni, M.Teresa, Assuntina
S. Marciano 18,00 - Spanu Franco TRIGESIMO
Ez 18,21-28; Sal 129; - Boi Marco e i nonni
Mt 5,20-26. - Serreli Raffaele
- Boassa Stefano e i nonni  13° anniv.
A S.vittoria: 17,00 ............ (libera)
SABATO 07 Marzo Di mattina non c’@ messa
Ss. Perpetua e Felicita Ore18,00 - Pisu Gesuina e Lucia 1° ANNIV.
Dt 26,16-19; Sal 118; - Lorrai Barbara (il vicinato)
Mt 5,43-48. - Palmas Salvatore

- Cocco Silvana
- Isola Augusto 23° anniv.
A S.vittoria: 17,00 Cocco Antonino

DOMENICA 08 Marzo Ore08,00 - Ringraziamento ad mentem offerentis

Il Domenicadi Quaresima - Ollosu Vittorio
Gen 12,1-4; Sal 32; - Atzeri Giuseppe
2Tm1,8-10; Mt 17,1-9. 10,00 Floris Gigi, i nonni e fam. def.

18,00 Rais Ida e Giulio

A S.vittoria: 08,30 Pau Fausto  5° anniv.
10,00 Pro Populo
18,30 Pisu Pasquale TRIGESIMO




— Avvisi della Settimana

VEN 06 1° venerdi del mese
Ore 09,15 Adorazione e Confessioni con p. Giuseppe, fino alle 12,00;
Ore 09,30 Recita del santo Rosario;
Ore 11,00 Adorazione guidata, Coroncina e Benedizione;
Ore 18,30 Dopo la messa vespertina Rito della Via Crucis.
AsS.vittoria:  Ore 16,30 Rito della Via Crucis.

= Pulizia della chiesa: sabato 7, ore 8,00, sono invitate le zone
4es5.

= Ufficio Parrocchiale: Questa settimana lufficio parrocchiale ri-
marra chiuso.

= L’Ufficio Catechistico ¢ aperto Martedi e Mercoledi dalle
15,30 alle 16,30 e Sabato dalle ore 10,00 alle 11,00 e dalle
15,30 alle 17,30.

= Celebrazione delle Sante Messe: Quanti intendono celebrare delle
messe in ricordo dei propri familiari defunti, di qualche intenzione particolare
di richiesta possono rivolgersi al parroco. St chiede la cortesia di control-
lare sempre il calendario delle messe riportato nel foglietto settima-
nale e di comunicare per tempo errori o inesattezze al parroco.

= Comunione agli ammalati: il prossimo mese cambieranno i turni per le co-
munioni del venerdi. Le famiglie saranno avvisate per tempo dei nuovi giri in
programma.

Tutti i venerdi di Quaresima la Chiesa ci invita a rinnova-
re il segno penitenziale della preghiera della via Crucis e
dell’astinenza dalla carne.

A S. Barbara: Via Crucis per tutti alle ore 18,30.

A S. Vittoria: Via Crucis alle ore 16,30 nel salone.

Per la preghiera st utilizzera il libretto “rosso” utilizzato lo
scorso anno. Quanti lo possiedono sono pregati di portarlo.

Date celebrazione del Battesimi in parrocchia
Domenica 8 marzo alle ore 16.00
Domenica 12 aprile alle ore 11.15
Domenica 26 aprile alle ore 16.00
Domenica 31 maggio alle ore 16.00
Sabato 13 giugno alle ore 11.30
Domenica 14 giugno alle ore 11.30
Sabato 11 luglio alle ore 16.00
Domenica 19 luglio alle ore 17.00
Sabato 8 agosto alle ore 17.00

Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinna



