
Convertirsi all’Amore  
Estratto della lettera dell’Arcivescovo di Cagliari per la Quaresima 2019 

 

Carissimi fratelli e sorelle,  
all’inizio del cammino quaresimale che ci porterà a vivere la Santa 

Pasqua il prossimo 21 aprile, desidero in primo luogo invitarvi a leggere il 
Messaggio quaresimale che Papa Francesco ha rivolto a tutta la Chiesa, dedi-
cato al tema: “L’ardente aspettativa della creazione è protesa verso la rivela-
zione dei figli di Dio” (Rm 8,19).  Digiuno, elemosina e preghiera sono da 
sempre tre riferimenti fondamentali per ogni cammino di conversione, a li-
vello personale e a livello comunitario ecclesiale.  

Leggendo il messaggio del Papa e pensando al nostro impegno diocesano 
verso le famiglie e verso i giovani, rivolgo a me e a tutti un invito particolare a 
vivere il cammino quaresimale verso la Pasqua come un cammino verso 
l’Amore: anzitutto l’Amore che Dio ha per noi. È la prima grande scoper-
ta da fare, e non una volta sola, nella nostra vita. Vorrei riascoltare con voi 
alcune parole di Santa Teresa di Calcutta, per tutti Madre Teresa: “Gesù vuole 
che io vi dica quanto grande è l’Amore che egli ha per ciascuno di voi, al di là 
di quanto possiate immaginare. Non solo vi ama, molto di più: Lui ha un de-
siderio ardente di voi. Sente la vostra mancanza quando non vi avvicinate. Ha 
sete di voi”. Abbiamo bisogno di convertirci all’Amore, riscoprire le vie 
dell’Amore e diventare capaci di ricostruire rapporti di Amore, con Dio e con 
ogni fratello e sorella.  

Non è questa la sede per una riflessione approfondita, mi limito ad alcuni 
accenni. D’altra parte non mancano i testi che ci possono aiutare: ricordo in 
particolare l’enciclica Deus Caritas Est di Papa Benedetto XVI. Vorrei limitar-
mi ad alcuni riferimenti e ad alcune domande. Se accettiamo di interrogarci 
sulla parola Amore siamo già sulla buona strada.  

Amore è una parola troppo importante e toppo abusata. Quale il suo vero 
significato? Dove la sua sorgente? La prima Lettera di Giovanni ci dice che   
Amore (Agape, in greco) è l’identità di Dio: Dio è Amore (1Gv 4,8). Sorge su-
bito una grande domanda: come ama Dio? Dio Amore viene in noi con il dono 
dello Spirito Santo e Paolo (Gal 5,22) ci presenta il frutto dello Spirito: amore, 
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gioia, pace, magnanimità, benevolenza, bontà, fedeltà, mitezza, dominio di sé. 
Amore è un vero progetto di vita, è il progetto originario di Dio per l’uomo e 
per il mondo. Chi ha rovinato questo progetto? Papa Francesco ci invita a 
considerare un aspetto del peccato spesso ignorato: esso mette in atto com-
portamenti distruttivi verso il prossimo, le altre creature e noi stessi; raffred-
da o interrompe la comunione con Dio , con gli altri e con il creato.  

Conversione dunque è rimettersi in cammino verso l’amore o verso un amo-
re più pieno. Significa riesaminare i nostri rapporti non solo con Dio ma an-
che con le persone e le cose, memori della parola di Giovanni: “chi infatti non 
ama il proprio fratello che vede non può amare Dio che non vede” (1Gv 4,20).  

Nel nostro esame di coscienza diventa importante rivedere i nostri rapporti 
umani alla luce di Dio Amore e del suo modo di amare. Rapporti in famiglia, 
amicizie, vita affettiva, luoghi di studio e di lavoro, incontri casuali, nemici da 
amare, persone da perdonare, ecc. Nel sacramento della Riconciliazione sia-
mo chiamati a riconoscere le mancanze di amore, i gesti sbagliati fatti passare 
per gesti di amore o scambiati per gesti di amore.  

Per amare concretamente, al di là delle emozioni, occorre rispettare alcune 
condizioni. Preghiera e discernimento, per imparare dalla persona di 
Gesù come si ama.  

Umiltà, per metterci di fronte a Dio e agli altri nella verità della nostra con-
dizione di creature, peccatori perdonati, amati da Dio ben oltre quanto po-
tremmo meritare.  

Libertà, dalle diverse forme di dipendenze da persone e cose, che ci porta-
no a ripiegarci su noi stessi e ci rendono incapaci di vivere donando.  

Signore Gesù, insegnaci ad amare.  

Tu che hai detto ai tuoi discepoli: “Questo è il mio comandamento:  

che vi amiate gli uni gli altri come io ho amato voi” (Gv 15, 12),  

accompagnaci lungo la strada della Quaresima, sii accanto a noi  

e aiutaci a comprendere la tua Parola;  

donaci un cuore ardente come ai discepoli  

che camminavano verso Emmaus mentre tu spiegavi le Scritture;  

guarisci e libera il nostro cuore da ogni delusione e tristezza;  

resta con noi quando si fa sera, perché si aprano i nostri occhi mentre 

tu ci doni il Pane spezzato e sappiamo riconoscerti quando ci chiami 

per nome, uno per uno, come hai chiamato Maria di Magdala che 

piangeva davanti alla tomba vuota. Nessuno mai l’aveva chiamata con 

tanto amore. Nessuno ci conosce e ci ama come sai fare tu.  

Accoglici alla tua scuola perché impariamo a conoscere e a vivere 

l’Amore che non delude e non ci abbandona mai. Amen. 

Cagliari, 6 Marzo 2019 
Mercoledì delle Ceneri. 

+ Arrigo Miglio 
Arcivescovo di Cagliari 



  
   

            I  SETTIMANA  DI QUARESIMA  -   Anno “C”   - 
                                                               Liturgia delle Ore:  I SETT. 
 LUNEDI 11  Marzo Ore 08,30 Cocco Vittorina e Giovanni 
 S. Sofronio       18,00 - Secci Benito   1° ANNIV.  
 Lv 19,1-18; Sal 18;     - Frau Sibilla, Teresa e Fam. Frau - Onano 
 Mt 25,31-46.     - Contini Davide e Severina 
      - Ad mentem offerentis 
     A S.Vittoria: 17,00 Fam. Matta - Dentoni 

 MARTEDI 12  Marzo  Ore 08,30  Olla Vincenzo, Maria, Adelaide, Antonio, Antioco 

 S. Innocenzo I      18,00 - Mannis Fausto     1° ANNIV.    
 Is 55,10-11; Sal 33;      - Orrù Giuseppe   6° anniv. 
 Mt 6.7-15.      - Fam. Pittirra - Puggioni 
             A S.Vittoria: 17,00 Cocco Luigi, Maurizio e fam. 

 MERCOLEDI 13  Marzo  Ore 08,30 Anedda Vincenzo e Maria 
 S. Cristina         18,00 - Pusceddu Marcello   TRIGESIMO  
 Gio 3,1-10; Sal 50;     - Orrù Antonino 
 Lc 11,29-32.      - Cocco Sotgiu Luigi e Battistina 
       - Ligas Luigi Bruno 
    A S.Vittoria: 17,00 Pitzalis Speranza, Felicetto, Maria, Raffaele 

 GIOVEDI 14  Marzo Ore 08,30 Pilleri Aldo, Antonio e Francesca 
 S. Matilde     18,00 - Per gli ammalati della comunità (Corpus Domini) 
 Est 4,17; Sal 137;     - Casula Anna Franca  (il vicinato) 
 Mt 7,7-12.      - Fam. Cocco - Etzi 
 
    A S.Vittoria: 17,00 Pisu Gesuina    TRIGESIMO 

 VENERDI 15  Marzo Ore 08,30 Serra Barbarina, Angelo e Gino 
 S. Luisa de Marillac   18,00 - Cappai Salvatore    1° ANNIV.  
 Ez 18,21-28; Sal 129;    - Montis Stefano 
 Mt 5,20-26.      - Asunis Carmine 

    A S.Vittoria: 17,00 Giulio, Elena, Silvio e Fiammetta 

 SABATO 16  Marzo Ore 07,30 N.S. di Lourdes e S.Bernardetta (asilo)  
 Ss. Dario e Taziano    18,00 - Mereu Pasquale   1° ANNIV.  
 Dt 26,16-19; Sal 118;    - Pusceddu Assuntina   (il vicinato) 
 Mt 5,43-48.    A S.Vittoria: 17,00 Meteora Giuseppe, Angela e Raffaele 

 DOMENICA  17  Marzo  Ore 08,00 Ringraz. Maria SS. e Gesù Misericordioso 
 II Domenica di Quaresima  10,00 Isola Giuseppe e Augusto 

 Gen 15,5-18; Sal 26;    18,00 - Saiu Pietrina    6° mese 
 Fil 3,17-4,1; Lc 9,28-36.    - Orrù Giuseppe 
       - Pisu Efisio    16° anniv. 
    A S.Vittoria: 08,30 ........... (libera) 
      10,00 Pro Populo 

C a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i o     e  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n a     
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DOM  10  Ore  11,15  S.Messa di accoglienza dei padrini e delle madrine scel- 
   ti dai cresimandi.  

LUN  11  Inizia la questua per la festa di Santa Rita. 
  Ore  20,00  Il parroco incontra la comunità capi del Sinnai 1. 

MAR  12  Ore  15,30  Riprende il catechismo. 
  Ore 16,15 e 19,15 presso il saloncino uomini: Inizio del Corso
   per “lettori” e “ascoltatori”. Si può scegliere  
   se partecipare al primo o al secondo turno. 

MER  13  Ore  18,30   Dopo la messa delle ore 18 il parroco incontra le  
   catechiste di prima media. 

GIO  14 Ore  17,00  Santo Rosario; 
  Ore  17,30  Adorazione Eucaristica. 
A S.Vittoria: Ore  16,30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  15  Ore  09,15  Adorazione e Confessioni con don Guido, fino alle 11,00; 
  Ore  09,30   Recita del santo Rosario, guidato dal Rinnovamento; 
  Ore  11,00   Adorazione guidata, Coroncina e Benedizione; 
  Ore  18,30  Dopo la messa vespertina Rito della Via Crucis. 
A S.Vittoria: Ore  16,30  Rito della Via Crucis 
  Di mattina comunione ai malati del terzo turno. 

DOM  17  Ore  19,00  Dopo la messa delle 18 si terrà l’incontro dei fidanzati  
   per la preparazione al sacramento del matrimonio. 

⇒  Pulizia della chiesa: sabato 16, ore 8,00, è invitata la zona 2. 

⇒ Ufficio Parrocchiale:  Il parroco è a disposizione nel suo ufficio 
il martedì e il mercoledì mattina dalle ore 9 alle ore 11.  

⇒  Ufficio  Catechist ico :  è  a p erto  n ei  g io rni  di  c at ec hi s mo :  
i l  Ma rtedì  e  i l  M erc ol ed ì  d al l e  o re  1 5 ,3 0  al l e  16 ,3 0;           
i l  Sabato dalle ore 10,00 alle 11,00 e dalle 15,30 alle 17,30.  

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a     

Date celebrazione dei Battesimi in parrocchia  
Sabato 16 marzo alle ore 16 

Sabato 23 marzo alle ore 16 

Domenica 24 marzo alle ore 11.30 

Domenica 21 aprile alle ore 17 

Domenica 5 maggio alle ore 16 

Sabato 1 giugno alle ore 16  

Domenica 9 giugno alle ore 16  

Sabato 29 giugno alle ore 16 

Sabato 6 luglio alle ore 17 


