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QUANDO SI INCONTRA IL VERO AMORE... 

L’immagine dell’acqua attraversa tutta la liturgia di 
questa terza Domenica di Quaresima. L’acqua è il 
simbolo di quell’amore di Dio che viene “riversato 
nei nostri cuori”, capace di colmare la sete di vita, 
di amore, di tenerezza e di misericordia che ognu-
no si porta dentro. 
La donna samaritana del Vangelo dopo aver trova-
to finalmente l’acqua che zampilla per la vita eter-
na, abbandona la sua anfora e fa ritorno in città e 
si fa testimone invitando tutti alla sequela di Cri-
sto. Si ripete la stessa dinamica che ha contraddi-
stinto il cammino e l’esperienza dei primi discepoli. 

Quell’originario “venite e vedrete” che Gesù ha rivolto ai primi due disce-
poli (Gv 1,39) è rimodulato a vantaggio di altri. E’ così che Filippo si rivolge 
a Natanaele dicendogli: “Vieni e vedi”, e la donna ai samaritani, dicendo 
loro: “Venite a vedere”. 
L’incontro personale con Gesù cambia la vita e rende missionari, portatori 
di quell’acqua nuova di cui siamo riempiti nel Battesimo. Di fatto, l’anfora è 
il segno della schiavitù della samaritana. Gesù è capace di liberare l’uomo 
da quei mezzi che impiega per dissetarsi “da sé” con le sue sole forze. Chi, 
come la donna del Vangelo, trova il coraggio di lasciare l’anfora, scoprirà 
quella fonte inesauribile di acqua viva che è l’amicizia con Gesù Redentore.        
       Padre Gabriele 



 
 

DOM  12  Ore  19.00   Incontro dei fidanzati in preparazione al Matrimonio. 

LUN  13  Ore  00.00   R 

MAR  14  Ore  00.00   R 

MER  15 Ore   19.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 16 Ore  17.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  16.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  17  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  17.00   Via Crucis per tutti. 

   Confessioni con don Luigi Castangia.   
A S.Vittoria: Ore  17.45  Via Crucis per tutti, in salone. 

SAB 18  Ore  00.00  C 

DOM  19  Ore  11.30  In Pineta: Santa Messa e Benedizione….. 

  Ore  19.00   Incontro dei fidanzati in preparazione al Matrimonio. 

 Pulizia della chiesa: sabato  18, ore 8.00, sono invitate le zone 6, 7 e 8. 

 L'ufficio  catechistico è  aperto  i l  Martedì e Mercoledì 
dalle 15.30 alle 17.00; il Sabato mattina dalle 9.30 alle 11.00 
e i l  Sabato pomeriggio dalle  15 .00 alle18.00.  

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 17.00  alle 18.00. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.00 alle 19.00.  

 
 

DOM  12 Ore 19.00  1°Incontro dei fidanzati in preparazione al Matrimonio  

LUN  13 Ore  18.30  Subito dopo la Messa delle ore 18.00 si terrà il 3° 
incontro di formazione e catechesi tenuto dal 
Redentorista Padre Nicola Fiscante.  

MER  15 Ore  19.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 16 Ore  17.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  16.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  17  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  17.00   Via Crucis per tutti. 

   Confessioni con don Luigi Castangia. 

  Ore  20.00   Via Crucis con i giovani, animata dal T.L.C. 

A S.Vittoria: Ore  17.45  Via Crucis per tutti, in salone. 

DOM  19  Ore 19.00  Incontro dei fidanzati in preparazione al Matrimonio. 

 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.00 alle 19.00.  

 Pulizia della chiesa: sabato 18, ore 8.00, è invitata la zona 6, 7 e 8. 

 L'ufficio  catechistico è  aperto  i l  Martedì e Mercoledì 
dalle 15.30 alle 17.00; il Sabato mattina dalle 9.30 alle 11.00 
e i l  Sabato pomeriggio dalle  15 .00 alle  18.00.  

ORARIO DELL’ UFFICIO PARROCCHIALE: 
Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e 

Mercoledì dalle ore 16.30  alle 18.00. 
In Quaresima: il Lunedì, Martedì e Mercoledì dalle ore 9.00 
alle ore 11.00 andrà a visitare i malati per Confessarli, porterà 
la Comunione e darà la Benedizione a tutta la famiglia. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

 
 
 
 
 
 

L’Oratorio S. Barbara vi aspetta Sabato 18 e Domenica 19 fuori dal 
portone della chiesa a fine messa per la vendita di dolci artigiana-
li! Tutto il ricavato andrà all’Oratorio per l’autofinanziamento. 



             
                          III SETTIMANA DI QUARESIMA    -    L. Ore: III SETT.  

 LUNEDI 13 Marzo  Ore 08.30  Beatrice e Lazzaro 
 S. Sabino    18.00  - Vacca Luciano   2° anniv.  
 2Re 5,1-15; Sal 41;    - Orrù Antonino  
 Lc 4,24-30.     - Puggioni Luigi, Franco e Mariella  
      Chiesetta S.Vittoria:  17.00 Cocco Luigi, Maurizio ed Esterina  

 MARTEDI 14 Marzo  Ore 08.30  Pilleri Aldo  
 S. Matilde    18.00  - Palmas Rosanna  3° anniv.  
 Dn 3,25-43; Sal 24;    - Serreli Luisa, Iolanda e Antonio  
 Mt 18,21-35.    Chiesetta S.Vittoria:  17.00 ………. (libera)  

 MERCOLEDI 15 Marzo  Ore 08.30  Serra Barbarina, Angelo e fam. def.  
 S. Zaccaria -  Dt 4,1-9; Sal 147;   18.00 - Cocco Francesco e fam. def.  
 Mt 5,17-19.       Chiesetta S.Vittoria:  17.00  ……… (libera)  

 GIOVEDI 16 Marzo  Ore 08.30  Sirigu Salvatore  
 Ss. Ilario e Taziano   18.00  - Zunnui Daniele e Assunta  
 Ger 7,23-28; Sal 94;    - Masala Giuseppe e Giulia  
 Lc 11,14-23.     - Per i soci defunti (Comitato “Corpus Domini”)  

     Chiesetta S.Vittoria:  17.00  ………. (libera)  

 VENERDI 17 Marzo  Ore 08.30  In onore della Madonna 
 S. Patrizio - Os 14,2-10; Sal 80;  18.00  Lecca Giovanni Battista e Maria Bonaria  
 Mc 12,28-34.    Nel salone S.Vittoria:  17.00  ………. (libera)  

 SABATO 18 Marzo  Di mattina non c’è messa  
 S. Cirillo di Gerusalemme  Ore 18.00  - Melis Cerina    1° ANNIV. , 
 Os 6,1-6; Sal 50;       Pusceddu Giovanni e Angela  
 Lc 18,9-14.     - Contini Elena e Santino  
     - Defunti Famiglia Pitirra - Puggioni 
    Nel salone S.Vittoria:  17.00  Zucca M.Bonaria, Raffaele, Giuseppe, Daniele  

 DOMENICA 19 Marzo  Ore 08.00  - Atzeri Giuseppe  
 IV Domenica di Quaresima    - Lai Giuseppe, Carmela, Daniele ed Efisia  

 1Sam 16,1-13; Sal 22:   10.00  Portas Gianfranco  
 Ef 5,8-14; Gv 9,1-41.   18.00  - In onore di Gesù, Giuseppe e Maria  
      - Pisu Efisio  20° anniv.  
   Nel salone S.Vittoria:  09.30  Trudu Efisio e fam. def.  
                      In pineta:  11.30  S.Messa e Benedizione della Croce 

Ca l e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t ima n a  

SOLENNITA’ DI SAN GIUSEPPE 
19 Marzo  

Ore 11.30 S. Messa in pineta e Benedizione 
 della Croce degli artigiani 

20 Marzo  
Ore 18.00 S. Messa solenne e affidamento 
  dei papà a San Giuseppe. 



 LA QUARESIMA E LA NOSTRA VITA…  
E’ il secondo argomento trattato dal Redentorista padre Fiscante.  

La parola Quaresima significa quaranta giorni, quei preziosi qua-

ranta giorni che ci separano dal triduo pasquale. In questo lun-

go spazio di tempo alcune parole martellano incessantemente la 

nostra mente “cambia modo di vivere, ritrova la bellezza della 

vita, perché possa vivere a lungo e felice. Togliti la maschera 

che nasconde il tuo volto e la tua vera essenza e fai risplendere 

i veri valori della vita stessa”.  

E così questo numero quaranta ci riporta ad altrettanti quaranta 

che si ripetono nella Bibbia e ci danno spunti di riflessione par-

tendo dalle tentazioni. Quelle riguardanti il popolo di Israele che 

ruppe tante volta l’alleanza con Dio, ribellandosi a Lui e non ri-

conoscendone gli innumerevoli interventi salvifici.  

Quelle riguardanti Gesù stesso, quando volevano farlo re, non 

avendo capito il significato dei suoi miracoli e quando lo insulta-

vano, mettendo in dubbio la veridicità delle sue parole. Quelle 

riguardanti l’uomo, quando si sostituisce a Dio, credendo di po-

ter godere delle proprie libertà, chiudendosi egoisticamente al 

mondo circostante e, nel caso, attribuendone i propri mali, con il 

rischio concreto di cadere nella solitudine.  

Per tutto questo Dio ci ha dato la Quaresima, che annuncia e 

realizza la possibilità di tornare al Signore con tutto il cuore e 

con tutta la vita, attraverso l’arma della preghiera, del digiuno e 

della carità. La preghiera, perché aiuta a scoprire le menzogne, 

formate di vizi e difetti, che ingannano noi stessi. L 'elemosina, 

perché aiuta a scoprire che “l’altro è mio fratello e ciò che ho 

non è solo mio” risvegliando in noi l’amore. Il digiuno, perché ci 

fa più attenti a Dio che, da solo, sazia la nostra fame.  

Che cos’è infine la Quaresima? E’ quell’immancabile momento 

che, ciclicamente, ci riconduce alla riscoperta della nostra uma-

nità e ci ricorda che, con l’arma dei Sacramenti, usciamo dalle 

paure e diventiamo dei giusti collaboratori di Cristo che, con 

gioia ed entusiasmo, riempiono le chiese in un abbraccio ecu-

menico di fratellanza.  
Chi volesse avere la dispensa della lezione può rivolgersi in Parrocchia. 
Questo è un semplice riassunto da parte di maestra Ileana.  

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 


