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SETTIMANA  SANTA  2019 
Programma delle quarantore 

Lunedì - Martedì - Mercoledì  
Adorazione Eucaristica e  

Confessioni dalle 9.30 alle 12 
e dalle 16 alle 21 

 

S.Messe di precetto 
Lunedì 15 ore 11 

Messa per le mamme 
Martedì 16 ore 20 

Messa per gli uomini,  
lavoratori e studenti 

Mercoledì 17 ore 18 
Messa di chiusura delle quarantore 

 processione e Benedizione Eucaristica 
 

Triduo pasquale 
Giovedì Santo  

 Messa nella cena del Signore alle ore 18 
Venerdì Santo  

Liturgia della Passione alle ore 18 
Sabato Santo 

Veglia Pasquale alle ore 21 



  
   

S E T T I M A N A   S A N T A   
                                                                     Liturgia delle Ore:  P. 

 LUNEDI SANTO 15  Aprile  Ore 08,30 Cocco Maria e Guglielmo 
 Is 42,1-7; Sal 26;     11,00 Precetto Pasquale delle donne 
 Gv 12,1-11.     18,00 - Olla PierPaolo    1° ANNIV.  
       - Pisu Antioco 
       - Medda Antonio    
         A S.Vittoria: 17,00 Non c’è messa  

 MARTEDI SANTO 16  Aprile  Ore 08,30  Escana Eugenio e Speranza  38°ann. 
 Is 49,1-6; Sal 70;      18,00 - Pusceddu Angela ed Eugenio 
 Gv 13,21-38.         - Capalbo Vincenzo 
      20,00  Precetto Pasquale degli uomini, lavoratori, studenti 

    A S.Vittoria: 17,00 Non c’è messa  

 MERCOLEDI SANTO 17 Aprile Ore 08,30 Anedda Francesco e Maria 
 Is 50,4-9; Sal 68;     18,00 - Muntoni Cesare e Delfina 
 Mt 26,14-25.      - Escana Luigi 
     A S.Vittoria: 17,00 Non c’è messa  

 GIOVEDI SANTO 18  Aprile  Ore 09,30 In Cattedrale: S. Messa Crismale      
 Es 12,1-14; Sal 115;  18,00   Messa dell’Ultima Cena - Sacerdoti defunti 

 1Cor 11,23-26; Gv 13,1-15.  21,30 Ora Santa sacerdotale 

 VENERDI SANTO 19  Aprile Ore 18,00 Liturgia del Venerdì Santo              
 Is 52,13 - 53,12; Sal 30;   20,00 Processione di Gesù morto e 
 Eb 4,14-16 - 5,7-9;      della Madonna Addolorata. 

 Gv18,1 - 19,42.      Via Crucis per le vie del paese. 

 SABATO SANTO 20  Aprile Ore 21,00 Solenne Veglia Pasquale    
 Es 14,15-15,1; Is 54,5-14; Ez 36,16-28; 
 Rm 6,3-11; Sal 117; Mc 16,1-7. 

 DOMENICA  21  Aprile  Ore 08,00 Lecca Gabriele            P. 
 PASQUA:     09,30 Sanna Maria, Luisa e Ottavio  5° anniv 

 RISURREZIONE DEL SIGNORE 10,30 Processione e incontro 
 At 10,34-43; Sal 117;   11,00 Pro Populo 
 Col 3,1-4; Gv 20,1-9.     18,00 - Orrù Antonello 
       - Atzeni Luigi 
       - Perra Antonio e fam. 
    A S.Vittoria: 08,15 Aledda Luigi e Maria 
      09,30 Pro Populo 

C a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i o     e  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n a     



 
Durante la Settimana Santa non ci saranno lezioni di catechismo. I ra-
gazzi saranno coinvolti per le confessioni durante le Quarantore e per la 
Via Crucis in Pineta prevista per la mattina del Venerdì Santo in Pineta. 

DOM  14 DOMENICA DELLE PALME:  
 Ore 10,30 In S.Vittoria. Partenza della processione verso S. Barbara. 
  In P.zza Chiesa Benedizione delle Palme e S. Messa so- 
  lenne in Santa Barbara. 
 Ore 18,00 Santa Messa e apertura delle SS. Quarantore 
  Adorazione e confessioni fino alle 21,30. 

LUN   15 Ore 09,30 - 12,00 e 16,00 - 21,00: Adorazione e Confessioni per tutti; 
 Ore 11,00 S. Messa e precetto pasquale delle donne e delle mamme; 
 Ore 16,00 Confessioni per i ragazzi di quinta elementare  
 Ore 18,00 S. Messa e dopo adorazione e confessioni fino alle 21,00. 

MAR  16 Ore 09,30 - 12,00 e 16,00 - 21,00: Adorazione e Confessioni per tutti; 
 Ore 16,00 Confessioni per i ragazzi di prima media 
 Ore 18,00 Santa Messa della sera; 
 Ore 20,00 S. Messa e precetto pasquale per i papà, lavoratori e 
  studenti. 

MER  17 Ore 09,30 - 12,00 e 16,00 - 19,30: Adorazione e Confessioni per tutti; 
 Ore 16,00 Confessioni per i ragazzi di seconda media 

 Ore 18,00 S. Messa e chiusura delle SS.Quarantore: processione  
  in piazza, canto del Te Deum e Benedizione.  

GIOVEDI SANTO:     
  18  Confessioni dalle ore 16.30 in poi 
   Ore 18,00 Messa dell’Ultima Cena; 
   Ore  21,30  Ora Santa per tutta la comunità.  

VENERDI SANTO:   Digiuno e astinenza. 
 19  Confessioni dalle ore 8.30 alle ore 12 e dalle 16 in poi. 
   Ore  10,00 Via Crucis in pineta per tutti i bambini e i ragazzi 
   Ore 18,00 Liturgia della passione del Signore 
   Ore 20,00 Processione di Gesù morto per le vie: Roma, Colletta,  
    Bonarba, E.D’Arborea, Trinità, Napoli, Roma, Chiesa. 
   Di mattina comunione ai malati del terzo turno. 

SABATO SANTO:  Giornata di silenzio in attesa della Risurrezione. 
    Confessioni dalle ore 16.30 in poi  
       20  Ore  21,00 Solenne Veglia Pasquale e Risurrezione del Signore 
DOMENICA DI PASQUA DI RISURREZIONE.  
       21  Ore  10,30 Processione dell’Incontro e Santa Messa solenne. 
⇒ Pulizia della chiesa: sabato 20, ore 8,00, sono invitate le zo-

ne 11 e 12. 
⇒  Durante la sett imana santa l ’uff icio del  parroco ri-

marrà chiuso.  

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a     



ARCHEO-BICI SINNAI-SETTIMO SAN PIETRO 
Domenica 31 marzo, la santa messa delle 8,30 celebrata a Santa Vittoria alla 
presenza di un gruppo che, in mezzo agli altri fedeli, si distingueva per 
l’abbigliamento colorato e sgargiante è stato un ottimo inizio per la Gimkana a 
cronometro. La splendida giornata vissuta all’insegna dell’archeologia “in bici-
cletta” verso Settimo San Pietro è stata occasione per cogliere la memoria, indi-
spensabile canale per conoscere le origini e l’identità di ogni civiltà. 

L’arrivo dei ciclisti nella piazza della chiesa di San Pietro Apostolo é stato 
suggellato dall’abbraccio tra Don Guido e Don Giuseppe Orrù, che con genero-
sa accoglienza ha organizzato un rinfresco in oratorio assieme agli animatori. 

Subito dopo, i ciclisti si sono radunati attorno alla scrivente, che li ha accompa-
gnati alla scoperta delle bellezze archeologiche del territorio. La spiegazione 
dell’architettura della parrocchia in stile gotico-catalano e delle antiche modalità di 
popolamento del paese ha suscitato interesse e curiosità, anche tra i bambini. La 
sosta ai piedi del colle di Cuccuru Nuraxi, dentro il quale si nasconde un tempio a 
pozzo di età nuragica, mi ha permesso di narrare i misteri legati all’antico culto 
dell’acqua e sottolineare il valore simbolico che questa assume in periodo cristiano, 
quale elemento di purificazione e rinascita a creatura nuova.  

L’escursione nel sito di Cuccuru Mensan’e Proccus, dove gli scavi archeolo-
gici hanno messo in luce una rara tomba collettiva del Bronzo antico, ha affasci-
nato particolarmente il gruppo. Infatti, non solo è speciale la vista del paesaggio 
che può ammirarsi dalla piccola altura, ma è la storia archeologica del1’area ad 
offrire l’opportunità di approfondire il culto dei morti, cosi come lo concepiva-
no i nostri antenati. Questi infatti, come si evince dai reperti archeologici, erano 
ben consapevoli che la vita non termina sulla terra, ma continua nella diversa 
dimensione dell’aldilà! 

Prima del rientro a Sinnai previsto per le 15, non è mancato il tanto atteso mo-
mento di convivialità durante il pranzo al sacco consumato presso la località  
“Is Landireddus”, nel boschetto poco distante dalla suggestiva domus de janas 
di “S’ Acqua ‘e is dolus” e dalla chiesetta romanica intitolata a San Pietro in   
Vincoli. 

Ogni momento della giornata è stato un modo per ricordarci che il luogo in cui 
1’uomo vive é un dono inestimabile da rispettare e custodire. Un grande tesoro 
da lasciare alle future generazioni. 

Sono immensamente grata al Signore per la preziosa esperienza vissuta. Rin-
grazio con tutto il cuore don Alberto, don Guido, don Giuseppe per il riuscito 
gemellaggio tra le due parrocchie e tutti i partecipanti per la meravigliosa gior-
nata trascorsa assieme. Auspico altre iniziative di questo tipo non solo per co-
gliere la bellezza insita nel paesaggio ma anche per “allenare” il nostro sguardo 
a lodare i segni dell’Invisibile, costantemente all’opera per riempirci di gioia! 

        Marianna Carta 

Settimo S. Pietro 31/03/2019 

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 


