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ESTATE TEMPO DI RIPOSO  
E DI RISTORO INTERIORE  

Sorelle e fratelli tutti, pace e gioia nel Signore! 

Vi raggiungo nel cuore dell’estate con questo breve messaggio per augurare a tutti 

voi un tempo di tranquillo riposo e di serenità.  

Lo stesso Gesù un giorno disse ai suoi discepoli: “venite in disparte, voi soli, in 

un luogo deserto e riposatevi un po'” (Mc 6,30).  

Lo stesso invito il Maestro lo rivolge a ciascuno di voi! Per quanto è possibile vi 

invito a trovare tempo, spazio e luoghi per rinfrancare lo spirito e per riposarvi un 

po'. Sono davvero tanti gli impegni e le urgenze che ognuno di noi ogni giorno deve 

affrontare: famiglia, lavoro e preoccupazioni di ogni genere, compresa l’emergenza 

sanitaria che continua a mettere a dura prova la vita di tanti, come pure la tristezza 

di una guerra che sembra non conoscere tregua.  

“Venite in disparte e riposatevi un po'”! Non basta però, come dice Papa France-

sco, staccare la spina, occorre riposare davvero. E per farlo bisogna ritornare al cuo-

re delle cose: fermarsi, stare in silenzio, pregare, per non passare dalle corse del 

lavoro alle corse per le ferie, così che spesso si ritorna dalle ferie più stanchi di 

quando si è partiti. Gesù non si sottraeva ai bisogni della folla, ma ogni giorno, pri-

ma di ogni cosa, si ritirava in preghiera, in silenzio, nell’intimità con il Padre.  

Cari amici, approfittiamo di questo periodo estivo, per coltivare la preghiera del 

cuore, per instaurare legami di autentica amicizia e di vera fraternità.  

Una preghiera particolare per quanti in questi giorni hanno avuto la perdita di una 

persona cara… un pensiero per i nostri anziani e malati, non lasciamoli mai soli, 

soprattutto in questo tempo! 

Nel salutarvi fraternamente, vi auguro di vivere con serenità questo tempo di me-

ritato riposo.        Padre Gabriele 



 
 

DOM  31 Ore  18,00   Celebrazione Battesimo. 

MER  03 Ore  20,00   Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 04 1° Giovedì del mese.  

  Ore  18,00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  17,30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  05 1° Venerdì del mese.  

  Ore  09,15  Adorazione Eucaristica, 
   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 11,00; 

  Ore  09,30   Recita del santo Rosario; 

  Ore  10,00   Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  18,00   Adorazione Eucaristica e Confessioni con don Luigi Castangia. 

A S.Vittoria: Ore  17,30  Adorazione Eucaristica. 

DOM  07  Ore  16,00  Celebrazione Battesimo. 

 Pulizia della chiesa: sabato  6,  ore 8,00,  sono  invitate  le  zone  6, 7 e 8. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9,00 alle ore 10,00  e  dalle ore 17,00  alle 18,00. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì, dalle ore 17,00 alle 20,00.  
 Si chiede la cortesia di non prenotare via mail,  facebook o whatsapp per-
 ché si rischiano dimenticanze e imprecisioni e di controllare sempre il 
 calendario riportato nel foglietto e  comunicare per tempo errori o inesat-
 tezze al parroco. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

18 Agosto: Festa di S.Elena  

26 Settembre: Festa dei Ss. Cosma e Damiano 
Con i l  mese d i  Agosto  e  di  Set tembre s i  avvicinano le  feste  d i  
Sant ’Elena  e dei  Sant i  Cosma e  Damiano ,  due  important i  appunta-
menti  per  i  S innaesi  che  tengono  ad  onorare  i  lo ro Sant i  nel  migl io -
re dei  modi .  Nonostante  l ’emergenza sanita r ia  i  comitat i  s tanno cer -
cando d i  organizzare  a l  megl io  la  festa  per  salvaguardare  le  nostre  
tradizioni  re l igiose e  po ter  trasmettere al le  nuove  generaz ioni  i  va-
lor i  legat i  a l la  nostra  identi tà .  A tal  f ine  è  ut i le  che tut t i  i  soc i ,  s im-
patizzanti  e  i  devot i  de i  Santi  contr ibuiscano of frendo tempo,  ener -
gie e  capac ità .  Per  le  quote e  le  o ffer te  è  possib ile   r ivolgers i  d iret -
tamente al  parroco o ai  component i  de l  Comita to.   

Ringraz iandovi  già  da ora per  la  vostra  par tec ipaz ione invochiamo 
su c iascuno d i  vo i  la  Benediz ione de i  Santi .  



             
              XVIII  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  II SETT.                                                        

 LUNEDI  01 Agosto Ore 08,30 Pireddu Savina    (Gregoriana) 

 S. Alfonso M. de’Liguori (m)  19,00 -
 
Cocco Giulio   1° ANNIV. 

 Ger 28,1-17; Sal 118;   -
 
Serreli Nazzario   6° mese 

 Mt 14,13-21.        - Melis Vittorio   7° anniv. 

       - Mareu Assunta e Davide 

       - Defunti iscritti alla Misericordia 

   Chiesetta S.Vittoria: 18,00 - Don Alberto Pistolesi ed Elio (la comunità) 

       - Mannu Adriana e Nuccio 

 MARTEDI  02 Agosto Ore 08,30 - Erminia, Letizia, Guido e Agata 
 S. Eusebio (m)    -

 
Aledda Matteo      -

 
Anime  (Soc. Anime)     

 Ger 30,1-22; Sal 101;   19,00 -
 
Zucca Cesarino ed Erminia  9°ann.  

 Mt 14,22-36.        - Escana Anna Rita   12° anniv. 

   Chiesetta S.Vittoria: 18,00 Pireddu Savina    (Gregoriana) 

 MERCOLEDI 03 Agosto Ore 08,30 Pireddu Savina    (Gregoriana) 

 S. Lidia      19,00 -
 
Ortu Adamo   4° anniv. 

 Ger 31,1-7; Ger 31,10-13;   -
 
Scionis Agostino 

 Mt 15,21-28.        -
 
Moi Giuseppa ed Enrico 

     Chiesetta S.Vittoria: 18,00 ………. (libera) 

 GIOVEDI  04 Agosto Ore 08,30 Ad Mentem Offerentis 

 S. Giovanni M.Vianney  (m)  19,00 -
 
Ortu Raffaele   1° ANNIV. 

 Ger 31,31-34; Sal 50;    -
 
60° di Matrimonio Giuseppe e Maria 

 Mt 16,13-23.        -
 
Per i Soci del Comitato “Corpus Domini” 

     Chiesetta S.Vittoria: 18,00 Pireddu Savina    (Gregoriana) 

 VENERDI  05 Agosto Ore 08,30 Pireddu Savina    (Gregoriana) 

 Madonna della Neve    19,00 -
 
Sacro Cuore di Gesù   (Ap.Pregh.)  

 Na 2,1 - 3,7; Dt 32,35-41;   - Leoni Leone   5° anniv. 

 Mt 16,24-28.  Chiesetta S.Vittoria: 18,00 - Cocco Maria Elena, Rosaria e i nonni 

        - Cardia Gianni, Maria e Angelo    

 SABATO  06 Agosto  Ore 08,30 Non c’è messa 

 Trasfiguraz. del Signore (f)      10,30 Matrimonio MICHELE e GIORGIA 
 Dn 7,9-14; Sal 96;    19,00 - Palmas Salvatore          - Boi Marco 

 Mt 17,1-9.       - Sarritzu Armando 

   Nel salone S.Vittoria: 18,00 Pireddu Savina    (Gregoriana) 

 DOMENICA  07 Agosto Ore 08,00 - Lucano Mario e fam. def. 

 XIX Domenica del Tempo Ord.  - Fiori Giovanni e Greca 

 Sap 18,6-9;  Sal 32;     - Meloni Salvatore, Giovanna, Enrico ed Efisio 

 Eb 11,1-19; Lc 12,32-48.  10,00 Floris Gigi, i nonni e fam. def. 

       19,00 Sifredi Giulia 

   Chiesetta S.Vittoria: 09,00 Pireddu Savina    (Gregoriana) 

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  



LA SUPERIORA DELL’ASILO “MONS. PUXEDDU” 
SUOR MARIA STEFANA DEPLANO 

E’ RITORNATA AL SIGNORE 
 

La nostra amata superiora Suor Maria Stefa-

na ci ha lasciato  all'improvviso e inaspetta-

tamente.  

Dall'età  di ventidue anni ha consacrato la 

sua vita al Signore nella famiglia religiosa 

delle Ancelle della Sacra Famiglia, metten-

dosi al servizio con fedeltà e amore nelle 

parrocchie in cui è stata in tutti questi anni. 

 Dal 1959 è stata maestra di scuola dell’in-

fanzia, insegnando, ai tanti bambini che i 

genitori le affidavano, l’amore di Gesù, la 

preghiera e i valori umani e cristiani. 

Ministro straordinario dell’Eucarestia, sem-

pre pronta e disponibile verso la comunità 

per portare ai malati e anziani, la gioia e la 

consolazione di ricevere il Signore.  

Sempre pronta a presenziare ai tanti funerali 

in parrocchia e a sostenere e aiutare chiun-

que si trovasse nel bisogno.  

Ero presente quando, nel 2006, ha fatto il suo ingresso alla scuola dell’infanzia 

“Monsignor Puxeddu”, Suor Maria Virginia andava via e Suor Maria Stefana arriva-

va; fu un momento di grande commozione.  

È sempre stata una persona umile e riservata, con il tempo ci siamo affezionate 

l’una all’altra. Ci si preoccupava quando si mancava all’appuntamento con il Signore, 

quando l’assenza si protraeva c’era sempre la telefonata a raggiungerci.  

Lunedi sera non avrei mai immaginato che sarebbe stata l’ultima volta che ci incon-

travamo, ci siamo salutate con la buonanotte e con l’augurio che il Signore ci accom-

pagnasse e, “se Dio vuole, a domani”.  

Mi mancherai tanto Suor Maria Stefana, come mancherai a tutta la comunità e man-

cherai tanto alle tue consorelle che si prendevano cura di te, come tu ti prendevi cura 

di loro. Martedì mattina sei andata a fare la spesa perché non mancasse niente alle tue 

consorelle, è stato il tuo ultimo gesto di amore e carità…  

Ora sarai lassù davanti al SIGNORE, prega per tutti noi, abbiamo tanto bisogno che 

il Signore ci stia vicino con la sua grazia e guidi i nostri passi nel cammino della vita. 

“A si biri in su Celu”  

      Immacolata 

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 


