
Si diventa missionari vivendo da testimoni: testimoniando con la vita di co-
noscere Gesù. È la vita che parla. Testimone è la parola-chiave, una parola 
che ha la stessa radice di senso di martire. E i martiri sono i primi testimoni 
della fede: non a parole, ma con la vita. Sanno che la fede non è propaganda 
o proselitismo, è rispettoso dono di vita. Vivono diffondendo pace e gioia, 
amando tutti, anche i nemici per amore di Gesù. San Alberto Hurtado dice-
va: “E’ bene non fare del male. Ma è male non fare del bene”. Questo è il 
peccato di omissione. E questo può essere il peccato di una vita intera, per-
ché abbiamo ricevuto la vita non per sotterrarla, ma per metterla in gioco; 
non per trattenerla, ma per donarla. Chi sta con Gesù sa che si ha quello che 
si dà, si possiede quello che si dona; e il segreto per possedere la vita è do-
narla. Vivere di omissioni è rinnegare la nostra vocazione: l’omissione è il 
contrario della missione. 

Pecchiamo di omissione, cioè contro la missione, quando, anziché diffon-
dere la gioia, ci chiudiamo in un triste vittimismo, pensando che nessuno 
ci ami e ci comprenda. «Dio ama chi dona con gioia» (2 Cor 9,7). Ama una 
Chiesa in uscita. Ma stiamo attenti: se non è in uscita non è Chiesa. La Chie-
sa è per la strada, la Chiesa cammina. Una Chiesa in uscita, missionaria, è 
una Chiesa che non perde tempo a piangere le cose che non vanno, i fedeli 
che non ha più, i valori di un tempo che non ci sono più. Una Chiesa che 
non cerca oasi protette per stare tranquilla; desidera solo essere sale della ter-
ra e lievito per il mondo. Questa Chiesa sa che questa è la sua forza, la stessa di 
Gesù: non la rilevanza sociale o istituzionale, ma l’amore umile e gratuito. 

Papa Francesco, Vespri per l’inizio del mese missionario, 1 ottobre 2019  
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            XXIX  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  -   L. Ore:  I SETT. 

 LUNEDI 21  Ottobre Ore 08,30 Cau Cesarina, Luigi e Mariolina 
 Ss. Orsola e c.      18,00 - Perra Antonio   25° anniv. 
 Rm 4,20-25; Cant. Lc 1,68-75;    - Serra Gesuino, Pietrina e Luigi 
 Lc 12,13-21.      - 

Giglio Giovanni, Antonio, Gesuina e Giuseppe 
       - Lai Severina 
         A S.Vittoria: 17,00 Orrù Antonello 

 MARTEDI 22  Ottobre  Ore 08,30  Cosseddu Caterina 
 S. Giovanni Paolo II  (mf)  18,00 - Todde Giovanni e i nonni  
 Rm 5,17-21; Sal 39;   A S.Vittoria: 17,00 Ollosu Vittorio 
 Lc 12,35-38.   Via Meucci, 24: 19,00 Santa Messa in famiglia 

 MERCOLEDI 23  Ottobre  Ore 08,30 - In onore della Madonna che scioglie i nodi 
 S. Giovanni da Capestrano (mf)  - Ad mentem offerentis 
 Rm 6,12-18; Sal 123;   18,00 Tronci Elena, Giovanni e fam. 2°anniv. 
 Lc 12,39-48.   A S.Vittoria: 17,00 Padre Gianni Concas 

 GIOVEDI 24  Ottobre Ore 07,30 Stefano, Maria, Pasqualino, Egidio, Igina, Antonio (asilo)  

 S. Antonio M. Claret (mf)  18,00 - Per i soci del Comitato di “Corpus Domini” 
 Rm 6,19-23; Sal 1;     - Porru Luigino e Agatina 
 Lc 12,49-53.      - Giovanna, Nicola e Bonaria 
       - Etzi Maria e Celestino 
       - Cocco Salvatore   35° anniv. 
     A S.Vittoria: 17,00 Secci Giovanni, Felicino e Maria 

 VENERDI 25  Ottobre Ore 08,30 - Falqui Assuntina 
 Ss. Gavino, Proto, Giannuario (m)  - Saddi Paolo e Olla Nino 
 Rm 7,18-25; Sal 118;   18,00 - Muntoni Bernardino   TRIGESIMO    
 Lc 12,54-59.      - Balsano Antonino, Simoni Francesco 
       - Puddu Maria Bonaria 
       - Alba Serena e Rosalba 

    A S.Vittoria: 17,00 Olla Agnese   1° ANNIV.  

 SABATO 26  Ottobre  Di mattina non c’è messa 
 Ss. Luciano e Marciano Ore 18,00 - Serra Pinuccio e Murgia Eugenio     
 Rm 8,1-11; Sal 23;     - Battistina, Mauro, Luigi e Pietro 
 Lc 13,1-9.   A S.Vittoria: 17,00 - Pirroni Enrico e Pelagia 
       - Corona Saturnino e Porru Giuseppe 

 DOMENICA  27  Ottobre Ore 08,00 Pro Populo                          II SETT.  
 XXX Domenica del Tempo Ord. 10,00 Pro Populo 
 Sir 35,15-22; Sal 33;    18,00 - Putzu Mariuccio, Antonio e Paola 
 2Tm 4,6-18; Lc 18,9-14.    - Cabras Raimondo, Raffaele e Giulia 
       - 

Lecca Giovanna, Eugenio, Maria, Giovanni, Bruno 

    A S.Vittoria: 08,30 Ringraz. 45° Matrimonio Mallocci - Sollai 
      10,00 Pro Populo 

C a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i o     e  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n a     



DOM  20  Giornata missionaria Mondiale e mandato ai catechisti parrocchiali. 
LUN  21  Ore  18,30  Dopo la messa delle ore 18 ci sarà l’ultimo incontro     
   formativo dedicato ai catechisti della parrocchia.   

MAR  22  Ore  19,00   Santa Messa in Famiglia  - Via Meucci 24. 

GIO  24 Ore  17,00  Adorazione Eucaristica e santo Rosario; 
A S.Vittoria: Ore  16,30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  25  Ore  09,15  Adorazione e Confessioni, con don Guido fino alle 11,00. 
  Ore  09,30   Recita del santo Rosario; 
  Ore  11,00   Adorazione guidata, Coroncina e Benedizione; 
  Ore  18,30   Adorazione comunitaria fino alle 19,30.  
  Di mattina comunione ai malati del quarto turno. 

DOM  27  Ore  10,00  S. Messa e inaugurazione dell’anno catechistico a Santa 
   Vittoria. Al termine della celebrazione rinfresco e festa  
   per tutte le famiglie dei bambini che frequenteranno il  
   catechismo a Santa Vittoria. 

⇒ Pulizia della chiesa: sabato 26, ore 8,00, è invitata la zona 2. 

⇒ Ufficio Parrocchiale:  Il parroco è a disposizione nel suo ufficio 
il martedì e il mercoledì mattina dalle ore 9 alle ore 11.  

⇒  L’Uff icio  Catechist ico  è  a p ert o  M a rt ed i ,  M erco l edì  e    
S ab at o   d al l e  o re  1 5 ,30  al l e  1 7 ,3 0 .  

OTTOBRE MESE MARIANO E MISSIONARIO 

Ogni sera in Santa Barbara alle ore 17,10 Recita del Santo Rosario 

animato dai gruppi di preghiera parrocchiali.  

In Santa Vittoria: ore 16,15 Recita del Santo Rosario. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a     

Date celebrazione dei Battesimi in parrocchia  

Sabato 26 ottobre alle ore 11.15 e alle ore 16.30 

Domenica 10 novembre alle ore 11.15 

Domenica 8 dicembre alle ore 11.30 

      7ª Rassegna Corale Segossini 
Sabato 26 ottobre 2019 alle ore 19.15,  il Coro Polifo-
nico Maschile Segossini organizza la sua rassegna 
annuale. Il concerto avrà come cornice la stupenda 
Chiesa di Santa Barbara. Ospiti della serata saranno 
il Coro “Sa Gloriosa” di Masullas e il Coro “Baitone” 
di Edolo (Bs). Prima del concerto, alle  18 sarà cele-
brata la Santa Messa animata in suffragio di Pinuc-
cio Serra ed Eugenio Murgia. 



 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

Centro raccolta abiti usati 
Nella nostra parrocchia opera un gruppo di volontari che 
cura da qualche anno un servizio di raccolta e distribuzio-
ne di abiti usati. Il servizio non ha lo scopo di raccogliere 
abiti vecchi o inutilizzabili ma bensì quello di dare una 
nuova vita ad abiti che possono essere ancora utilizzabili. 
Nelle nostre famiglie il riutilizzo degli abiti è consueto 
soprattutto tra fratelli e sorelle. Magliette, pantaloni, tute, 

giubbotti che magari non stanno più al fratello o alla sorella maggiore passano ai 
componenti più piccoli. Questa “rivitalizzazione” degli abiti consente alle nostre 
famiglie di risparmiare un po’ di risorse ed evitare inutili sprechi. La nostra comuni-
tà è una grande famiglia formata da tante famiglie e spesso tanti abiti ancora in otti-
mo stato vengono buttati alla spazzatura o rimangono inutilizzati negli armadi quan-
do potrebbero essere utili a qualche altra famiglia un po’ più numerosa o bisognosa. 
Il servizio non funziona come una discarica di abiti da buttare o dismettere perché 
rotti o un deposito da considerare solo quando si devono svuotare gli armadi per il 
cambio di stagione ma come un centro di solidarietà reciproca.  
L’atteggiamento migliore per dare un contributo potrebbe essere  quello di 
chiederci, durante la stagione in corso, quali abiti potrebbero essere utili ad una 
famiglia magari numerosa o momentaneamente bisognosa e preparare un pac-
co da donare al centro raccolta. Le famiglie della nostra parrocchia possono con-
tribuire quindi al servizio attraverso una donazione di abiti che ancora in perfetto 
stato, puliti e profumati vengano consegnati nel centro di raccolta di Via Oriente.  

CPIA a Sinnai 
Il CPIA, Centro Provinciale per l'Istru-
zione degli Adulti, è una scuola statale 
istituita dal Ministero della Pubblica I-
struzione con DPR 29 ottobre 2012, n. 
263. Anche a Sinnai, da diversi anni, il 

CPIA offre servizi e attività per l'Istruzione in età adulta, rivolgendosi a cit-
tadini italiani e stranieri di età superiore ai 16 anni. 
 Il Centro provinciale di istruzione degli adulti è una risorsa fondamentale nel ter-
ritorio che offre, alle persone in età adulta ed ai ragazzi in dispersione scolastica, 
corsi di: Alfabetizzazione per stranieri, conseguimento del titolo di studio di pri-
mo grado (licenza media), primo biennio della scuola superiore, inglese, informa-
tica, laboratori pratici. 
I corsi del CPIA  permettono di effettuare un percorso di istruzione, educazione e 
formazione per acquisire capacità, conoscenze e competenze utili anche per un 
eventuale collocamento nel mondo del lavoro. Come costi di frequenza, agli utenti 
viene chiesta una quota  di 10€ di assicurazione per i corsi base, con un contributo 
di 20€ annuali per i corsi di inglese, informatica e per i laboratori pratici. 


