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Trova il tempo 
Trova il tempo di pensare 
Trova il tempo di pregare 

Trova il tempo di ridere 
È la fonte del potere 

È il più grande  
potere sulla Terra 

È la musica dell’anima. 
Trova il tempo per giocare 

Trova il tempo per amare ed 
essere amato 

Trova il tempo di dare 
È il segreto  

dell’eterna giovinezza 
È il privilegio dato da Dio 

La giornata è troppo  
corta per essere egoisti. 

Trova il tempo di leggere 
Trova il tempo  
di essere amico 

Trova il tempo di lavorare 
E’ la fonte della saggezza 
E’ la strada della felicità 
E’ il prezzo del successo. 

Trova il tempo  
di fare la carità 

E’ la chiave del Paradiso. 
(Iscrizione di Madre Teresa 

trovata sul muro della Casa 
dei Bambini di Calcutta) 

Ogni venerdì in  
parrocchia si prega  

davanti a  
Gesù Eucarestia. 

 

Trova il tempo 
nella tua settimana 

di adorare il Signore. 
Trova il tempo di  

fare silenzio e 
di vivere 

il sacramento 
della penitenza. 

 
Orari 

Dalle ore 9,15  
fino alle 12,00 

Alle 9,30 recita  
del Santo Rosario. 

Dalle 11 alle 12: Preghiera  
del Rosario Eucaristico,  

Coroncina alla Divina  
Misericordia  

e Benedizione Eucaristica. 
Dalle ore 18,30 alle 19,30 

Adorazione Eucaristica  
e nei primi due venerdì  

del mese c’è sempre  
la possibilità di confessare. 



  
   
            XXXI  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore: III SETT. 

 LUNEDI 04 Novembre Ore 08,30 - Anime    (Soc. Anime) 
 S. Carlo Borromeo  (m)   - Broi Bonaria e Peppino  14° anniv. 
 Rm 11,29-36; Sal 68;   18,00 - Giovani defunti 
 Lc 14,12-14.   A S.Vittoria: 17,00 Asuni Gino, Francesco e Maddalena 
 MARTEDI 05 Novembre Ore 08,30 - Moi Luigi, Raffaela e fam.  
 Primi Santi Martiri Sardi  (m)   - Ad mentem offerentis 
 Rm 12,5-16; Sal 130;   10,00 S. Messa per i caduti in guerra 
 Lc 14,15-24.      18,00 - Lorrai Barbara   TRIGESIMO  

       - Saddi Battista, Tomasa, Antonio e Giovanni     
       - Melis Angelo   2° anniv. 
       - Frigau Pietrina e Salvatore  10° anniv 
       - Piffanelli Aurelia e Salvatore  3° anniv 
             A S.Vittoria: 17,00 - Carlo e i nonni 
       - 

Manca Giovanni, Antonio, Salvatore, Vittorio, Angelo 

 MERCOLEDI 06 NovembreOre 08,30 - Lai Ottavio     - Anime del Purgatorio 
 S. Leonardo     18,00 - Rais Ignazio      1° ANNIV.    
 Rm 13,8-10; Sal 111;    - Serreli Raffaello, Anterina e Titino 
 Lc 14,25-33.      - Boi Marco e i nonni - Ligas Luigi Bruno 
     A S.Vittoria: 17,00 Per il piccolo Matta Giuseppe 
 GIOVEDI 07 Novembre Ore 07,30 - Fam. Ligas - Carboni    (asilo)  
 S. Ercolano      - Consorelle defunte    
 Rm 14,7-12; Sal 26;    18,00 - Uras Stefano   TRIGESIMO     
 Lc 15,1-10.      - Per gli ammalati  (Com. “Corpus Domini”) 
       - Basile Alessandro   4° anniv. 
       - Frau Sibilla,Teresa e Fam. Frau - Onano 
       - Olla Antonello, Marcello e Maria 
    A S.Vittoria: 17,00 - Mallus Paolo e i nonni 
       - Secci Giovanni, Felicina e Maria 
 VENERDI 08 Novembre Ore 08,30 - Muntoni Cesare e Delfina - Muntoni Agnese 
 S. Goffredo    18,00 - San Pio da Pietrelcina  (Gr. Pregh.)  
 Rm 15,14-21; Sal 97;    - Floris Gigi, i nonni e fam.   - Loi Assunta 
 Lc 16,1-8.   A S.Vittoria: 17,00 Cocco Antonino 
 SABATO 09 Novembre  Di mattina non c’è messa 
 Dedic.Basilica Lateranense(f) Ore 18,00 - Sirigu Franco   6° mese 
 S. Elisabetta della Trinità   - Cotza Andrea e i nonni - 

Pilleri Severina e fam 

 Ez 47,1-12; Sal 45;     - Ad mentem offerentis - Ringraziamento 
 Gv 2,13-22.   A S.Vittoria: 17,00 Cinus Giuseppe e Francesco   
 DOMENICA  10 Novembre Ore 08,00 - Frau Alfonso e Letizia - Pinna Cesare 
 XXXII Domenica del Tempo Ord.  - Frigau Bonaria e Vincenzo 
 2Mac 7,1-14; Sal 16;    10,00 Pro Populo 

 2Ts 2,16-3,5; Lc 20,27-38.  18,00 - Festa del Ringraziamento 
       - Pisano Antonio e Giulia 
       - Cocco Angela e Salvatore 
    A S.Vittoria: 08,30 - Ollosu Vittorio, Amedeo, Speranza e fam. 
       - Pisu Antioco, Francesca e Vincenzo 
      10,00 Per gli ammalati della comunità 

C a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i oC a l e n d a r i o     e  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n ae  Me s s e  d e l l a  S e t t i m a n a     



 
NOVEMBRE MESE DEDICATO AI DEFUNTI 

Ogni sera in Parrocchia - alle ore 17,15 -  i gruppi di preghiera  

animano la preghiera del Santo Rosario 

In Santa Vittoria: ore 16,15 Recita del Santo Rosario. 

Tutte le domeniche e i giovedì, nel cimitero di Via Roma, alle ore 9: recita del S. Rosario. 
⇒ Dal 1° all’8 novembre visitando il cimitero e pregando per i defunti, è 

concessa l’indulgenza plenaria, una volta al giorno, in suffragio dei de-
funti. E’ necessario confessarsi, comunicarsi e recitare il Padre nostro e il 
Credo secondo le intenzioni del Papa.  

      Ore  09,00  Nel cimitero nuovo: S. Rosario per tutti i defunti. 
      Ore 16,00  Nel cimitero vecchio: S. Rosario per tutti i defunti. 

DOM  03  Ore  10,00  S. Messa e inaugurazione dell’anno catechistico a Santa 
   Barbara. Al termine della celebrazione rinfresco e festa  
   per tutte le famiglie dei bambini che frequenteranno il  
   catechismo a Santa Barbara. 

LUN  04 Ore  18,00  S. Messa per tutti i morti in giovane età. 

MAR 05 Ore  10,00   S. Messa per i caduti di tutte le guerre. 
  Ore  18,30 Dopo la messa vespertina il parroco incontra i responsa-
   bili dei comitati maggiori e minori della nostra comunità. 

GIO  07 Ore  17,00  Adorazione Eucaristica e Santo Rosario. 
A S.Vittoria: Ore  16,30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  08  Ore  09,15  Adorazione e Confessioni con p.Giuseppe, fino alle 12,00. 
  Ore  09,30   Recita del santo Rosario; 
  Ore  11,00   Adorazione guidata, Coroncina e Benedizione; 
  Ore  18,30   Adorazione comunitaria e Confessioni fino alle 19,30.  
  Di mattina comunione ai malati del primo turno. 

DOM  10  Sabato e domenica ospiteremo una delegazione delle suore Giu-
seppine. La gradita visita delle suore di San Giuseppe ci darà la 
possibilità di riflettere sul valore della missione e della vocazione 
alla vita consacrata.  

  Ore  18,00  S. Messa per la Giornata del ringraziamento 
  La «Giornata del ringraziamento», destinata a render grazie a Dio per i 

doni della terra. E' infatti necessario, oggi più che mai, richiamare gli uo-
mini alla lode di Dio, datore di ogni bene, alla valorizzazione e alla giusta 
distribuzione dei doni della terra, al rispetto dell'ambiente naturale e alla 
solidarietà con quelli che lavorano.   

⇒ Pulizia della chiesa: sabato 9, ore 8,00, è invitata la zona 3. 

⇒ Uff i c io  Pa r ro cc h iale:  Il parroco è a disposizione nel suo ufficio il 
mercoledì mattina dalle ore 9 alle ore 11.  

⇒  L ’ Uff i c io  Ca te ch i st i co  è  a p er t o  M a r t e di ,  M er c o l ed ì  e  S a b a t o  
d a l l e  or e  1 0 ,0 0  a l l e  11 ,0 0  e  d a l l e  15 , 3 0  a l l e  1 7 ,3 0 .  

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n aA v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a     



 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

Prenotazione delle Sante Messe per l’anno 2020 
Quanti  desid erano f i ssare  per t empo le  i nten -
zioni  del le  m ess e  ded icate  a  part ico lari  r i cor-
ren ze o  anniv ersa ri  d ei  prop ri  de fun ti  pos sono 
prepara re un fogl io  da  consegna re a l  pa rroco  
per la  prenotazion e .  Nel  fogl io  occorre  a n nota-

re  co n cu ra le  dat e   c he  s i  r ichiedono ,  i  no mi  dei  pro pri  de fun-
t i ,  i ndicare l ’anniv ersario ,  qua ndo (matt i na o  sera)  e  dov e s i  
chiede di  cel eb rare le  mess e  (se  Sa nta  Ba rbara o  Santa  Vit to -
ria) .  Si ricorda ai  fedeli  che la messa vespertina cele-
brata in parrocchia  è sempre plurintenzionale.  

Celebrazione dei Battesimi in parrocchia 

Ogni settimana nel foglietto parrocchiale vengono pubblicate le date e gli 
orari in cui verrà celebrato il rito del battesimo. I genitori interessati so-
no pregati di prendere visione delle possibilità già esistenti e scegliere 
una data. Per fissare il battesimo occorre parlare con il parroco e compi-
lare il modulo che riporta i dati anagrafici e la scelta del padrino o della 
madrina. Non occorre produrre nessun nulla-osta per il padrino o per la 
madrina in quanto gli stessi genitori comunicando la loro scelta attestano 
che le persone indicate sono cristiani credenti, praticanti e capaci di esse-
re un degno punto di riferimento per l’educazione umana e spirituale dei 
battezzandi.  

Date celebrazione dei Battesimi in parrocchia  
Domenica 10 novembre alle ore 11.15 

Domenica 8 dicembre alle ore 11.30 

Sabato 21 dicembre alle ore 16.30 

Domenica 29 dicembre alle ore 16.30 

Una messa per chi troppo presto  
è stato chiamato dal Signore. 

Lunedì 4 Novembre alle ore 18 verrà celebrata in pa rrocchia una Santa 
Messa dedicata ai giovani che prematuramente sono v olati in cielo. Per 
noi credenti la preghiera è lo strumento di comunicazione privilegiato per en-
trare in comunione con Dio, con i nostri fratelli e con chi tra noi non c’è più. La 
messa in suffragio per i nostri cari è un abbraccio che ancora possiamo dona-
re a chi non c’è più. Abbiamo bisogno di abbracciare e di essere abbracciati. 
Iniziamo quindi questo mese dedicato ai fedeli defunti con uno speciale ab-
braccio per i giovani defunti. Sarebbe bello accogliere lunedì prossimo i tanti 
genitori che affrontano questo dolore perché sentano l’abbraccio dei propri 
figli attraverso la comunione. Sarebbe bello riuscire ad essere in tanti e pre-
gare insieme per far sentire con la nostra presenza l’abbraccio che solo la 
fede può dare. Chi può e vuole compiere quest’opera di misericordia partecipi 
alla Santa Messa e si unisca alla nostra preghiera.  


