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Il segno della croce.  
Nel la vi ta d i  fede uno dei  peggior i  nemici  è 
l ’abitudinar ietà, c ioè quel depos itars i d i un 
sot t i le  strato d i polvere che c i fa  dare tutto 
per  scontato, i l ludendoc i d ’essere pienamen-
te nel l ’alveo del la fede mentre forse questa è 
d ivenuta p iù una carta da parat i  ing ia l l i ta  che 
una l infa che a l imenta veramente la nostra 
v ita; proviamo a pensare a quante vol te a l  
g iorno facc iamo i l  segno del la croce, che 
r iassume tut ta la  nostra fede;  ma è veramen-
te i l  segno del la croce?  
Lasc iamoci  aiutare dal  grande teologo Roma-

no Guardin i:  “Quando fai  i l  segno del la  croce,  fa l lo  bene.  Non 
così af f ret ta to, ra ttrappito, tale che nessuno capisce cosa deb-
ba s ignif icare.  No, un segno della croce giusto, cioè lento, am-
pio, dalla fronte al petto, da una spalla all’altra. Senti come esso 
ti abbraccia tutto? Raccoglit i dunque bene; raccogli in questo se-
gno tutti i pensieri e tutto l ’animo tuo; allora tu lo senti: t i avvolge 
tutto, corpo e anima, t i raccoglie, t i consacra, t i santif ica.  
Perché? Perché è i l  segno del la  tota l i tà  ed è i l  segno del la Re-
denzione.  Sul la croce nostro Signore c i ha redent i  tut t i ;  me-
diante la croce Egl i  sant i f ica l ’uomo nel la sua tota l i tà,  f in nel le  
ult ime f ibre del  suo essere.  
Perc iò lo  facc iamo pr ima del la preghiera, af f inché esso c i rac-
colga e c i  metta sp ir i tua lmente in  ord ine; concentr i  in  Dio pen-
s ier i ,  cuore e vo lere.  Dopo la  preghiera,  perché r imanga qui,  in  
noi ,  quel lo che Dio c i  ha donato. Nel la tentazione, perché c i  
i r robust isca. Nel per ico lo, perché c i protegga. Nel l ’atto del la  
benedizione,  perché la  p ienezza del la  v ita  div ina penetr i  
ne l l ’anima e v i  renda feconda e consacr i  ogni cosa.   
Pensa quanto spesso fai i l  segno del la croce. È i l  segno p iù 
santo che c i s ia.  Fal lo  bene: lento,  ampio, consapevole e tut to  
d iviene ir robust i to , segnato, consacrato nel la forza d i Cr is to,  
ne l  nome del  Dio uno e Tr ino”  (R.  Gardin i,  I  sant i  segni ) .   
Buona set t imana a tutt i .      Don Ferd inando   



2 FEBBRAIO 2022 
FESTA DELLA PRESENTAZIONE DI GESÙ AL TEMPIO 

SA CANDELORA 

Programma  

delle celebrazioni 

Ore 08.30 Santa Messa 

Ore 17.00  Santo Rosario 

Ore 18.00  Rito di benedizio-

ne delle candele e celebrazione 

della S. Messa.  

 

 

 

 

 

 

Giovedì 3 Febbraio 2022 

Festa di San Biagio 

Imposizione delle candele  

e Benedizione della gola 

al termine delle celebrazioni  

delle ore 8.30  

e ore 18.00 in parrocchia; 

e delle ore 17.00  

in Santa Vittoria. 

O Maria, tu oggi sei salita  
umilmente al Tempio,  

portando il tuo divin Figlio  
e lo hai offerto al Padre  

per la salvezza di tutti gli uomini.  
Oggi lo Spirito Santo ha rivelato al mondo  

che Cristo è la gloria di Israele  
e la luce delle genti. 

Ti preghiamo, o Vergine Santa,  
presenta anche noi,  

che pure siamo tuoi figli, 
al Signore e fa' che, rinnovati nello spirito,  
possiamo camminare nella luce di Cristo  

finché lo incontreremo glorioso  
nella vita eterna. 



 

MER  02 Festa della presentazione di Gesù al tempio  
  Ore 18,00  Benedizione delle candele e Santa Messa  

GIO 03 1° Giovedì del mese. - Festa di San Biagio 
  Ore 08,30 - ore 18,00  Sante Messe: al termine imposizione delle  

   candele e Benedizione della gola.  
  Ore  17,00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  16,30  Adorazione Eucaristica.  
  Ore  17,00  Santa Messa, al termine imposizione delle candele e  
   Benedizione della gola. 

VEN  04  1° venerdì del mese.  

  Ore  09,15  Adorazione e Confessioni con p. Giuseppe, fino alle 12,00; 

  Ore  09,30   Recita del santo Rosario; 

  Ore  11,00   Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  17,00   Confessioni. 

 Pulizia della chiesa: sabato  5, ore 8,00, è invitata la zona 3. 

 Ufficio Catechistico parrocchiale: L ’ufficio è aperto il Marte-
dì e Mercoledì dalle ore 15,30 alle ore 16,30 e il  Sabato dalle ore 
9,30 alle 11,00 e dalle 15,30 alle 16,30.   

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

Presentazione del libro “Ave Maria” 
Martedì 1° febbraio alle 18.30, nella chiesa parroc-

chiale di San Giovanni Battista De La Salle, a Mon-

serrato, verrà presentato il libro «Ave Maria», di don 

Walter Onano, che raccoglie le riflessioni sulla figura 

della Madonna. Sarà presente anche mons. Baturi, 

che ha curato la prefazione.  

Il costo del libro è di € 10 e il ricavato servirà per aiutare 

la Missione di don Carlo Rotondo in Tanzania.  

Chi lo desidera può rivolgersi al signor Pierangelo Soi, 

Telefono: 338 853 3554 

CELEBRAZIONE DEI BATTESIMI 
Si chiede gentilmente ai genitori che desiderano fissare la data del Battesimo del proprio 

figlio di rivolgersi all’ufficio parrocchiale per stabilire le modalità e l’orario del rito.  

DATE PER I PROSSIMI BATTESIMI 

•  Sabato 12 Febbraio 2022    

• Sabato 12 Marzo 2022 

•  Sabato 14 Maggio 2022   

• Sabato 11 Giugno 2022   



 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

  
            

            IV SETTIMANA  DEL  TEMPO  ORDINARIO  - L. Ore:  IV SETT.                                                        

 LUNEDI  31 Gennaio Ore 08,30 ………….. (libera) 

 S. Giovanni Bosco  (m)  18,00 -
 
Cocco Giulio    6° mese 

 2Sam 15,13 - 16,13; Sal 3;   -
 
Consorelle defunte  (suore della S. Famiglia) 

 Mc 5,1-20.        - Cinus Antonello, Giovanni e Maria 
       - Cuccus Anna ed Eugenio 

   Chiesetta S.Vittoria: 17,00 Spanu Battista, Agnese e Rita 

 MARTEDI  01 Febbraio Ore 08,30 -
 
Don Alberto Pistolesi ed il padre Elio 

 S. Verdiana       -
 
Zunnui Maria, Salvatore e Santino 

 2Sam 18,9 – 19,3; Sal 85;   18,00 -
 
Rais Efisio   1° ANNIV.  

 Mc 5,21-43.        -
 
Meteora Raffaele   6° anniv. 

   Chiesetta S.Vittoria: 17,00 ……… (libera) 

 MERCOLEDI 02 Febbraio Ore 08,30 Serreli Raffaello 

 Presentazione del Signore (f) 18,00 -
 
Priore defunte: Melis Mariangela, 

 Ml 3,1-4; Sal 23;  Eb 2,14-18;     Serreli Anna Maria, Scionis Mercede 
 Lc 2,22-40.        -

 
Masala Salvatore, Giovanna e fam. def.   

   Chiesetta S.Vittoria: 17,00 ……… (libera) 

 GIOVEDI  03 Febbraio Ore 08,30 Erminia, Salvatore e Maria 

 S.Biagio - B.Giuseppina Nicoli (mf) 18,00 -
 
Tatti Antonio    TRIGESIMO 

 1Re 2, 1-12; Sal  1Cr 29, 10-12;   - Don Alberto Pistolesi ed Elio (la comunità) 

 Mc 6,7-13.        -
 
Sapienza Luigi  24° anniv. 

        -
 
Per i soci del Comitato “Corpus Domini” 

   Chiesetta S.Vittoria: 17,00 Monni Biagio 

 VENERDI  04 Febbraio Ore 08,30 Orrù Bruno 

 S. Gilberto       18,00 -
 
Boi Natale   TRIGESIMO 

 Sir 47,2-13 NV; Sal 17;     -
 
Sacro Cuore di Gesù  (Ap. Pregh.) 

 Mc 6,14-29.  Chiesetta S.Vittoria: 17,00 ……… (libera) 

 SABATO  05 Febbraio Di mattina non c’è messa 
 S. Agata   (m)     Ore 17,00 Spanu Franco   2° anniv. 

 1 Re 3,4-13 ; Sal 118;   18,30 -
 
Concas Cosimo  TRIGESIMO 

 Mc 6,30-34.       -
 
Cocco Maria Elena, Rosaria e i nonni 

   Nel salone S.Vittoria: 17,00 -
 
Cinus Francesco      -

 
Pisu Pasquale 

 DOMENICA  06 Febbraio Ore 08,00 -
 
Corona Anita e Luigi 

 V Domenica del Tempo Ord.   -
 
Pusceddu Giuseppe, Raffaele,  

 Is 6,1-8; Sal 137:        Eugenio, Assunta  2° anniv. 
 1Cor 15,1-11; Lc 5,1-11.   10,00 -

 
Pusceddu Greca e Raffaele  10°anniv. 

        -
 
Corda Bruno e Sarino 

       17,00 Corona Angelo e fam. def. 

       18,30 - Dessena Sara   1° ANNIV.  

        - Boi Marco             - Sifredi Giulia 

        - Moi Cosimo   - Pusceddu Andrea e Mario 

    Nel salone S.Vittoria: 10,00 Pro Populo 

C a l e n d a r i o  e  Me ss e  d e l l a  S e t t i m a n a  


