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ESSERE SALE, ESSERE LUCE. 
L’umiltà è il filo conduttore delle lettu-

re. Isaia ricorda che solo chi cammina 

umilmente davanti a Dio conoscerà le 

sue benedizioni. Il Vangelo invita i di-

scepoli ad essere sale, luce e lampada. Il 

sale non ha sapore di per sé ma, scio-

gliendosi nel cibo, ne esalta il gusto. La 

luce non illumina se stessa, ma fa luce 

su persone e cose: non si fa vedere, ma 

"fa vedere”. Dunque, il sale dà sapore e 

gusto alle pietanze, la luce illumina e la 

lampada diffonde la luce. Molti vivono 

una vita senza senso e senza  prospetti-

ve alte e belle. Cercano il "sale" in esperienze e persone che li 

svuotano ancora di più. 

Essere sale significa dare sapore e senso alla vita trovando in 

Gesù la meta e il fine. Essere luce e lampada significa brillare 

della luce di Dio e  illuminare gli altri testimoniando la bellezza 

e la forza che vengono dal Signore. Essere sale e luce è un obbli-

go per chi vuole essere discepolo: il sale che perde sapore viene 

gettato e calpestato; la lampada non va nascosta, ma posta in 

alto affinché illumini attorno a sé. Anche San Paolo parla di 

umiltà perché giunge a Corinto armato solo del Cristo crocifis-

so, certo che la potenza di Dio si manifesta nella sua debolezza.  
        don Antonio Sozzo 



 
 

DOM  08  Ore  19.00  In salone: Incontro culturale a cura di don Luigi Castangia. 

MER  11  34° Giornata mondiale del malato 
  Ore  17.00   Adorazione Eucaristica e Santo Rosario 

  Ore  18.00   Santa Messa per tutti, con la possibilità per gli amma- 

   lati di ricevere l’unzione dell’olio degli infermi. 

GIO 12 Ore  17.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  16.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  13  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del Santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  17.00   Confessioni con don Luigi Castangia.    

 Pulizia della chiesa: sabato 14, ore 8.00, sono invitate le zone 3, 9 e 10. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 16.30  alle 17.30. 

 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.30 alle 19.00. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

Monsignor Baturi nominato rappresentante  
della CEI nel CdA dell’Università Cattolica 

Durante i lavori che hanno riuni-
to i vescovi italiani da lunedì a 
oggi, in occasione della sessione 
invernale del  Consiglio Episco-
pale Permanente, l ’Arcivescovo 
di Cagliari e Segretario generale 
della Conferenza Episcopale Ita-
liana, mons.  Giuseppe Baturi ,  
è stato nominato  Rappresentante 
della  CEI  nel  Consiglio di    
amministrazione dell ’Università  
Cattolica del Sacro Cuore.  

Alla nomina, accolta con viva soddisfazione, si uniscono anche 
le felicitazioni e l’augurio di buon lavoro rivolti al proprio Pa-
store da parte dell ’intera comunità sinnaese.  

Il Mosaico vi invita a trascorrere il carnevale con noi il      
Lunedì 16 Febbraio  dalle ore 16.00 nei  locali del salone par-
rocchiale Santa Barbara. Per prenotazione contattare: 
 Emanuela 347 816 7018…   Marianna 340 662 4184. 



             
                   V  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO   -  L. Ore:  I SETT.                                                        

 LUNEDI  09 FEBBRAIO Ore 08.30 Atzeri Letizia e Guido 

 S. Apollonia     18.00 -
 
Cardia Francesco    TRIGESIMO 

 1Re 8,1-13; Sal 131;    -
 
Pusceddu Andrea   30° anniv. 

 Mc 6,53-56.        - In Ringraziamento 
   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Per le anime abbandonate del Purgatorio 

 MARTEDI  10 FEBBRAIO Ore 08.30 -
 
In onore della Madonna 

 S. Scolastica   (m)     -
 
Pusceddu Sarino 

 1Re 8,22-30; Sal 83;    18.00 -
 
Anedda Anna    1° ANNIV. 

 Mc 7,1-13.        - Naitza Salvatore 

   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Rivieccio Francesco e fam. def. 

 MERCOLEDI 11 FEBBRAIO Ore 08.30 -
 
Puddu Pietro  

 B.V.M. di Lourdes   (mf)   -
 
Tronci Renato  

 1Re 10,1-10; Sal 36;     -
 
Pinna Cesare  

 Mc 7,14-23.       18.00 -
 
In onore della B.V. Maria di Lourdes 

        -
 
Atzori Francesco ed Elvira 

                        Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Spanu Francesco, Bonaria, Ignazino e 

           Luciano 

 GIOVEDI  12 FEBBRAIO Ore 08.30 Ad Mentem Offerentis 

 S. Damiano      18.00 -
 
Cuboni Marco   TRIGESIMO 

 1Re 11,4-13; Sal 105;    -
 
Per i soci defunti (Comitato “Corpus Domini”) 

 Mc 7,24-30.   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Spanu Cesare, Antonio e Giovanni 

 VENERDI  13 FEBBRAIO Ore 08.30 Carboni Assunta e Puggioni Pietro 

 S. Fosca       18.00 -
 
San Pio da Pietrelcina 

 1Re 11,29 - 12,19; Sal 80;   -
 
Lecca Nuccia (Barbarina)  2° anniv. 

 Mc 7,31-37.       -
 
Orrù Antonino       - Pusceddu Ginetta 

    Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Mario, Efisio e Franco 

 SABATO  14 FEBBRAIO Di mattina non c’è messa 
 Ss. Cirillo e Metodio (f)  Ore 18.00 -

 
Cocco Tomasa (Masella) TRIGESIMO 

 At 13,46-49; Sal 116;    -
 
Liliana, Luciano e Rosa    

 Lc 10,1-9.  Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
In onore di Maria Santissima e Padre Pio 

        -
 
Palmas Salvatore 

        -
 
Mannu Adriana, Nuccio e Giuseppe 

 DOMENICA  15 FEBBRAIO Ore 08.00 -
 
Oghittu Giovanni 

 VI Domenica del Tempo Ord.   -
 
Pinna Margherita e Pintore Vittorio 

 Sir 15,16-21;  Sal 118;    -
 
Atzeri Alfonso 

 1Cor 2,6-10; Mt 5,17-37.  10.00 Pro Populo 

       18.00 -
 
Frau Salvatore e Wanda  16° anniv. 

        -
 
Carta Teresa, Saverio e Renzo 

        -
 
Simone Elena  6° anniv. 

    Nel salone S.Vittoria: 10.00 Pro Populo 

Ca l e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t ima n a  



RINGRAZIAMENTO DELLE VINCENZIANE DI S. BARBARA 

A TUTTA LA COMUNITA’ PER L’AIUTO E IL SOSTEGNO RICEVUTO 

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

Carissimi benefattori, 

desideriamo esprimere il nostro rin-
graziamento e la nostra gratitudine a 
tutti voi che ci avete sostenuto con 
offerte di viveri, di denaro e di servizi, 
dimostrando un cuore grande e sensi-
bile ai problemi del prossimo. 

Grazie alla Misericordia di Sinnai, al 
V.A.B., al MA.SI.SE, ai gruppi parroc-
chiali, ai comitati, ai bimbi con le in-
segnanti della scuola dell’infanzia di 
piazza scuole, alle catechiste, ai cori, 
al Mosaico, al Circolo Anziani, alla 
redazione del foglietto parrocchiale S. 
Barbara, alle persone che l’ultimo 
sabato di ogni mese vengono a trovar-
ci in sede, a coloro che offrono in suf-
fragio dei propri cari e a chi è sempre 
presente con donazioni. 

Il vostro contributo è stato davvero 
prezioso e determinante per la nostra 
opera a favore dei fratelli meno fortu-
nati, quelli considerati ultimi, ma i 
preferiti da Cristo, purtroppo sempre 
più numerosi. 

Un grazie particolare a padre Gabrie-
le che con la sua presenza ci guida e ci 
incoraggia ad andare avanti per fare 
sempre meglio e di più con costanza, 
con semplicità e umiltà, per riuscire ad 
amare, servire ed ascoltare i nostri fra-
telli bisognosi, affinché nessuno si sen-
ta solo e abbandonato. 

Cogliamo l’occasione per far pre-
sente che la sede in P.zza Chiesa n. 2 
è aperta dalle ore 9.00 alle 11.30 ogni 
ultimo sabato del mese per accoglie-
re i nostri benefattori. Per chi lo desi-
dera il codice IBAN è il seguente: 
IT06X0306909606100000065036 

Che il Signore vi ricompensi e vi 
colmi di grazia.  

        Le Vincenziane di Santa Barbara 

LA CARITA’ 
La fede canta l’inno dell’amore 

unito a Carità con vivo ardore 

al pensiero cordiale della Pietà 

Vincolo umano di fedele Bontà. 

La Carità divina è la regina 

nel mondo spirituale che si inchina 

d’innanzi al trono mistico d’amore 

nel regno della gloria del Signore. 

L’anima umana sorride alla vita 

con cuore soave e gioia infinita 

sublime visione della Carità  

in pegno d’amore per la Povertà. 

Il dono più gradito in senso umano 

è della carità col cuore in mano 

nell’ora della gioia e del dolore 

per grazia celestiale del Creatore. 

L’Angelico bacio della Carità 

è l’atto di fede per l’umanità 

alma stella che brilla in armonia 

in nome della Vergine Maria! 

Sinnai 12 luglio 2000 

                                  Augusto Anedda 

 

 

Poesia premiata al concorso di    

premio d’arte moderna e letteratu-

ra  con coppa d’oro e diploma di 

merito rilasciato dall’Accademia 

Italiana “GLI ETRUSCHI” di Firen-

ze in data 30 luglio 2000. 


