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QUARESIMA 2026 

“GESÙ È VENUTO  
PER DARE COMPIMENTO” 

La Quaresima è un tempo prezioso 
di ritorno all’essenziale, un cammi-
no di conversione, speranza e rin-
novamento del cuore. In questo 
Periodo Santo siamo invitati a ral-
lentare, ad ascoltare di più la voce 
di Dio e a riconoscere ciò che dav-
vero conta nella nostra vita. 
  Attraverso la preghiera, il digiuno 
e la carità, impariamo a liberarci di 
ciò che appesantisce il cuore e ad 
aprirci all’amore, al perdono e alla 
solidarietà.  
  <<La Quaresima è tempo favore-
vole per cercare e non evitare chi è 
nel bisogno; per chiamare e non 
ignorare chi desidera essere ascol-

tato; per visitare e non abbandonare chi soffre la solitudine. 
Mettiamo in pratica l’appello a fare il bene a tutti, prenden-

doci il tempo per amare i più piccoli e indifesi, gli abbandonati 
e i disprezzati, chi è discriminato ed emarginato. Non stan-
chiamoci di seminare il bene, perché a suo tempo mieteremo se 
non desistiamo>> (Papa Francesco). 

Con l’augurio che questo Tempo Santo porti frutti abbondanti 
di conversione e di carità, invoco su tutti la benedizione del   
Signore. 

        Padre Gabriele 



 

GIO 19 Ore  17.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  16.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  20  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 
   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 
  Ore  09.30   Recita del Santo Rosario; 
  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 
  Ore  17.00   Via Crucis animata dai bambini di 2° Primaria. 
   Confessioni con don Luigi Castangia.   

DOM  22  Ore  19.00  Nel salone parrocchiale, ingresso in P.zza Chiesa: 
   1° incontro del corso per i fidanzati in prepara- 
   zione al Matrimonio. 
 P ulizia della chiesa: sabato 21, ore 8.00, sono invitate le zone 11, 12 e 13. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 16.30  alle 17.30. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.30 alle 19.00. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

18  Febbraio  2026 
Mercoledi delle Ceneri 
Inizio della Quaresima 

“ECCO IL TEMPO FAVOREVOLE” 
<<La Quaresima non è solo tempo di penitenza, ma un gran-
de “esercizio spirituale”, sorgente delle gioie più belle perché 
permette di entrare in se stessi per decidere di fare la scelta 

migliore: quella di camminare verso Dio.>>  

Giorno di digiuno e di astinenza. 

SS. Messe: 8.30 - 18.00 - 20.00. A S.Vittoria alle ore 17.00, in salone.  

Ore  17.00   Portare le palme dello scorso anno per bruciarle in piazza. 

Ore  18.00   Liturgia delle ceneri per tutti. 

Ore  19.15  Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

Ore  20.00   S.Messa in ricordo dei giovani morti prematuramente.  

  Chi vuole ricordare i propri cari, prima della Messa, può portare 

  un cartoncino con il nome. 

  Liturgia delle ceneri per i giovani e per coloro che lavorano. 

Tutti i Venerdi di Quaresima siamo invitati: 

-  all’astinenza dalla carne; 

-  Alle ore  17.00  - Via Crucis per tutti, ragazzi, catechiste e genitori, 
     animata dai ragazzi con letture e riflessioni adatte.  
A S. Vittoria   -   Via Crucis per tutti alle ore 17.45, in salone. 



             
                   VI  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  II SETT.                                                        

 LUNEDI  16 FEBBRAIO Ore 08.30 Carta Giovanna e Nicolino 

 S. Giuliana Gc 1,1-11; Sal 118;  18.00 -
 
Cappai Licia    TRIGESIMO 

  Mc 8,11-13.    Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Rastner Barbara  11° anniv. 

 MARTEDI  17 FEBBRAIO Ore 08.30 -
 
Mattana Francesco 

 Ss. Sette Fondatori     -
 
Defunti fam. Alba - Cireddu 

 Gc 1,12-18; Sal 93;    18.00 Moi Lino     TRIGESIMO 

 Mc 8,14-21.    Chiesetta S.Vittoria: 17.00 -
 
Perra Letizia, Cesarino e Antonino 

        -
 
Mallus Pietrina e Antonio 

 MERCOLEDI 18 FEBBRAIO Ore 08.30 ………. (libera) 

 Mercoledì delle Ceneri   18.00 -
 
Pisano Santino, Agnese e i genitori 

 Gl 2,12-18; Sal 50;     -
 
Mucelli Salvatore 

 2Cor 5,20 - 6,2; Mt 6,1-18.    -
 
Serreli Giovanni e Luigina 

       20.00 Per i giovani morti prematuramente 

  Nel salone S.Vittoria: 17.00 ………. (libera) 

 GIOVEDI  19 FEBBRAIO Ore 08.30 Ad Mentem Offerentis 

 S. Corrado      18.00 -
 
Cocco Giustino  1° ANNIV. 

 Dt 30,15-20; Sal 1;     -
 
Loddo Luciano  

 Lc 9,22-25.        -
 
Per gli ammalati (Comitato “Corpus Domini”) 

   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 ………. (libera) 

 VENERDI  20 FEBBRAIO Ore 08.30 Olla Antonello, Teodoro e Gesuina 18° ann 

 S. Eleuterio Is 58,1-9; Sal 50;  18.00 Asuni Ennio   1° ANNIV. 

 Mt 9,14-15. Nel salone S.Vittoria: 17.00 ………. (libera)  

 SABATO  21 FEBBRAIO Di mattina non c’è messa 
 S. Pier Damiani   Ore 18.00 -

 
Pisano Alessandro  3° anniv.

 

 
Is 58,9-14; Sal 85;

     
-
 
Asuni Luciano e i genitori  7° anniv. 

 Lc 5,27-32.       -
 
Giglio Giovanni, Antonio, Gesuina e 

             Giuseppe 

        - Corona Angelo e fam. def. 

   Nel salone S.Vittoria: 18.00 Sechi Giovanni Maria  TRIGESIMO 

 DOMENICA  22 FEBBRAIO Ore 08.00 Lai Matteo e i nonni   6° mese 

 I Domenica di Quaresima  10.00 Beatrice e fam. def. 
 Gen 2,7 - 3,1;  Sal 50;   18.00 -

 
Massa Gianna e Attilio  3°anniv. 

 Rm 5,12-19; Mt 4,1-11.    -
 
Isola Raffaele  6° anniv. 

        -
 
Sanna Piergiorgia e Boi Giovanni 

    Nel salone S.Vittoria: 10.00 Pro Populo 

Ca l e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t ima n a  

PER ME VIVERE E’ CRISTO 

Ogni Messa è il Calvario che si rinnova: quel sacrificio non è un ri-
cordo, ma una realtà viva. Cristo non muore più, ma dona eterna-
mente il sangue versato per noi. 
- San Pio da Pietrelcina 



 17 anni di Animazione Liturgica e di Note… di solidarietà  

 Diciassette anni di Animazione Liturgica fatta 
con il cuore, con spirito di Servizio a Dio e alla 
Chiesa.  
  Potremmo riassumere così, con questa sem-
plice frase, la vita del nostro Coro che, da 17 
anni, anima le Celebrazioni Eucaristiche in 
Parrocchia, con particolare riferimento all’im-
pegno fisso dell’animazione della S.Messa 
della Domenica sera.  
  Una storia, quella del nostro Coro, che nasce 
la sera del 10 Gennaio 2009, da un'idea di un 
piccolo gruppo di ragazzi e ragazze già da 

sempre inseriti nella vita della parrocchia - attraverso l'appartenenza storica ad 
altri Gruppi operanti in quel periodo in S. Barbara - e che sentendo altresì di 
poter offrire al Signore il Servizio di Animazione Liturgica col canto all’interno 
della Celebrazione Eucaristica, si presentarono al Parroco, il carissimo Don Gio-
vanni Abis, per dare la propria disponibilità in tal senso.  

In questi 17 anni di canto liturgico abbiamo attraversato e accompagnato i 
momenti principali della vita della nostra comunità. Le gioie e i dolori sono ri-
suonate nei cuori di tante persone, illuminate da un canto che, attraverso la 
fedeltà ai testi biblici e alla preghiera della Chiesa, di volta in volta, trasmette 
speranza, sottolinea la gioia della festa, accarezza i volti addolorati, aiuta a con-
templare il mistero di Dio.  

È anche questa la bellezza del nostro servizio e del nostro dono: attraverso la 
musica e il canto cerchiamo di “entrare” nel mistero della vita, ad aiutare ad 
"interpretarla" con lo sguardo della fede e spesso proprio nel momento 
"culminante" dell'Eucarestia e dei Sacramenti. Questo è il dono che, cantando al 
Signore con fedeltà, abbiamo fatto anche a noi stessi.  

Come consuetudine e come obiettivo che ci siamo dati fin dall’inizio della no-
stra attività, abbiamo utilizzato sempre, ogni anno, il totale del ricavato delle 
offerte ricevute per le varie animazioni delle Messe che ci sono state richieste, 
per realizzare opere di beneficenza.  

Anche questa volta, di quanto raccolto nel corso dell’attività 2025, una parte è 
stata devoluta a Don Carlo Rotondo, come contributo per la sua missione in 
Africa e, un’altra quota, alle Vincenziane, come sostegno per le famiglie biso-
gnose della parrocchia.  

Ringraziamo il Signore che ci ha dato la forza, la costanza e l’entusiasmo di 
affrontare questo cammino insieme e affidiamo a Lui il nostro impegno futuro.  

      I coristi che animano la Messa della Domenica sera  
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