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“EUCARISTIA, INCONTRO CON DIO” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carissimi fratelli e sorelle,  
vorrei condividere con voi una breve riflessione di Papa France-
sco in occasione della festa del Corpus Domini del 2022: 

"L’Eucaristia, istituita nell ’ Ultima Cena, fu come il punto di arrivo di un 
percorso, lungo il quale Gesù l ’aveva prefigurata mediante alcuni segni, 
soprattutto la moltiplicazione dei pani, raccontata nel Vangelo della Li-
turgia odierna (cfr Lc 9,11b-17). Gesù benedice cinque pani e due pesci, li 
spezza, i discepoli distribuiscono, e «tutti mangiarono a sazietà» (Lc 9,17). 
Nell’Eucaristia ognuno può fare esperienza di questa amorosa e concre-
ta attenzione del Signore. Chi riceve con fede il Corpo e il Sangue di Cri-
sto non solo mangia, ma viene saziato. Mangiare ed essere saziati: si 
tratta di due fondamentali necessità, che nell ’Eucaristia vengono appa-
gate... Nel Corpo e nel Sangue di Cristo troviamo la sua presenza, la sua 
vita donata per ognuno di noi. Non ci dà solo l ’aiuto per andare avanti, 
ma ci dà se stesso: si fa nostro compagno di viaggio, entra nelle nostre 
vicende, visita le nostre solitudini, ridando senso ed entusiasmo. Questo 
ci sazia, quando il Signore dà senso alla nostra vita, alle nostre oscurità, 
ai nostri dubbi, Lui vede il senso e questo senso che ci dà il Signore ci 
sazia, questo ci dà quel “di più” che tutti cerchiamo: cioè la presenza del 
Signore! Perché al calore della sua presenza la nostra vita cambia: senza 
di Lui sarebbe davvero grigia. Adorando il Corpo e il Sangue di Cristo, 
chiediamogli con il cuore: “Signore, dammi il pane quotidiano per an-
dare avanti, Signore saziami con la tua presenza!”       Padre Gabriele 



 
 

Giugno, mese dedicato al Sacro Cuore di Gesù.  
    Ore 18.10  S. Rosario con litanie del Sacro Cuore, guidato dai gruppi. 
               Ore 17.30  In S.Vittoria: S. Rosario con litanie del Sacro Cuore. 

DOM  22 Solennità del “Corpus Domini” 
 Ore  19.00 Santa Messa solenne. 
 Ore  20.00 Processione per le Vie: Roma, Concas, Matteotti, Flumendosa,
  Temo, Della Libertà, Gran Sasso, Ortobene, Monte Genis, 
  Chiesa Ss. Cosma e Damiano. Conclusione con la  
  Benediz ione  Eucar i st ica . 

MER  25 Ore   20.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 26 Ore  18.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  17.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  27  Solennità del “Sacratissimo Cuore di Gesù” 

  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 
   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del Santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

A S.Vittoria:Ore 19.00 Santa Messa solenne. 
  Ore  20.00 Processione per le Vie: Michelangelo, De Chirico, Raffaello,
   Tintoretto, Botticelli, Caravaggio, Schopenauer, Leibniz,  
  Socrate, Delle Ginestre, Della Pineta, Tiepolo, Michelange -  
 lo, Salone S. Vittoria e Benedizione Eucaristica . 

DOM  29  Giornata per la Carità del Papa 

  Ore  17.00  Celebrazione Battesimo. 

 Pulizia della chiesa: sabato 28, ore 8.00, sono invitate le zone 4, 6, 7 e 8. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 17.30  alle 18.30. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 17.00 alle 19.00. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

GIORNATA DI BONTA’ E DI SOLIDARIETA’  
Sabato 28 p.v., dalle ore 9.00 alle 11.30, si invita a portare presso la 

sede delle Vincenziane, in Piazza Chiesa n. 2 (ex salone uomini) un po ’ 

di generi alimentari e contribuire così all ’aiuto per le famiglie  biso-

gnose della nostra parrocchia.  

“Concerto, Sa Lingua Nostra In Musica” 
Il Coro “Collegium Karalitanum” di Cagliari, Sabato 28 alle ore 

20.30 nella Chiesa Santa Barbara, presenta il concerto “Sa 

Lingua Nostra in Musica”. 



             
             XII  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  IV SETT.                                                        

 LUNEDI  23 GIUGNO Ore 08.30 Atzeri Erminia, Salvatore e Maria 

 S. Giuseppe Cafasso  19.00 -
 
Piero, Graziella e Anna 

 Gen 12,1-9; Sal 32;    -
 
Cocco Giulio e fam. def. 

 Mt 7,1-5.        - Salvatore, Anide e Mario 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Sirigu Maria e Giuseppe  4° anniv. 

 MARTEDI  24 GIUGNO Ore 08.30  ………. (libera) 

 Natività di S.Giovanni Battista (S) 19.00 -
 
Lai Emilio   4° anniv. 

 Is 49,1-6; Sal 138; At 13,22-26;   - Frau Mercede 

 Lc 1,57-80 .   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Lecca Gianna e Lello 

 MERCOLEDI 25 GIUGNO Ore 08.30 ………. (libera) 

 S. Massimo      19.00 -
 
Medda Ersilia, Eugenio e Tomasa  

 Gen 15,1-18; Sal 104;        

 Mt 7,15-20.  Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 GIOVEDI  26 GIUGNO Ore 08.30 Ad Mentem Offerentis 

 S. Vigilio       19.00 -
 
Puggioni Teodoro   1° ANNIV. 

 Gen 16,1-16; Sal 105;    -
 
Cocco Rafaele e Francesca, 

 Mt 7,21-29.          Bonaventura e Tomasa 

        -
 
Per il Papa    (Comitato “Corpus Domini”) 

     Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Spanu Camilla e Ligas Massimiliano 

 VENERDI  27 GIUGNO Ore 08.30 Aledda Giuseppe, Francesco, Desolina e figli 

 Sacratissimo Cuore di Gesù (S)  19.00 Non c’è messa 
 Ez 34,11-16; Sal 22; Rm 5,5-11        

 Lc 15,3-7.      Nel salone S.Vittoria: 19.00 Sacratissimo Cuore di Gesù  (Ap.Pregh.) 

 SABATO  28 GIUGNO Di mattina non c’è messa 
 Cuore Immac. di Maria (m) Ore19.00 -

 
Cherchi Daniel   1° ANNIV. 

 Is 61,9-11;  1Sam 2,1-8;    -
 
Garau Assunta, Giovanni, Salvatore, 

 Lc 2,41-51.          Stefano e Adonella   
        -

 
Pilleri Fedora  (nota Elena) 

    Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Lecca Paola, Eugenio e Battistina 

        -
 
Spanu Salvatore 

        -
 
Orrù Efisio, Assunta e M. Angela 

 DOMENICA  29 GIUGNO Ore 08.00 Puddu Pietro 

 Ss. Pietro e Paolo apostoli (S)  10.00 Pro Populo 

 At 12,1-11;  Sal 33;    19.00 -
 
Serreli Antonio, Iolanda e Luisella 

 2Tm 4,6-18; Mt 16,13-19.   -
 
Poscia Lucia e Ignazio  9° anniv. 

        - Sanna Gigi   4° anniv. 

        -
 
Lecca Francesco   26° anniv. 

    Chiesetta S.Vittoria: 10.00 Pro Populo 

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  



“IL VANGELO COME GUIDA”  
Don Franco Crabu dal Kenya, mons. Giuseppe Spiga dal Brasile e 
don Carlo Rotondo dalla Tanzania raccontano il loro impegno 
quotidiano in occasione della Giornata delle missioni diocesane.  

«Gli impegni sono più o meno gli stessi che conoscete - racconta don 
Franco Crabu da Nanyuki,  Kenya - è solo l'impegno di ravvivare e non 
sbagliarsi, di non mettere la marcia indietro, ma continuare con sempre 
più carità. Carità vuol dire non solo dare qualcosa, ma essere carità».  La 
sua comunità è viva e operosa: un college universitario che forma centi-
naia di giovani, una casa d’accoglienza per anziani abbandonati, e mo-
menti di grazia come i 223 battesimi celebrati recentemente. «Viviamo tra 
la strada e il tabernacolo -spiega - azione e contemplazione. Se mancasse 
una delle due, non funzionerebbe nulla». 

Dal Brasile monsignor Giuseppe Spiga, neo vescovo di Grajaù, racconta 
l'inizio del suo nuovo ministero in una realtà grande e complessa. «È una 
diocesi enorme, pari a quaranta mila chilometri quadrati, con una presenza 
massiccia di popolazioni indigene, spesso marginalizzate. La gente - affer-
ma il presule - ha paura di loro e loro hanno paura della gente bianca». 

Un contesto pastorale e sociale stratificato, che richiede ascolto, discer-
nimento e riforma. «E’ la prima volta - sottolinea monsignor Spiga - che la 
diocesi è guidata da un vescovo diocesano e non dai cappuccini. Serve 
una transizione al clero locale che in passato ha avuto purtroppo poco 
protagonismo». 

La sfida è anche educativa. «C'è ancora molto da evangelizzare, soprat-
tutto tra gli indigeni. I protestanti - afferma il presule - hanno proibito le 
loro tradizioni, portandoli a rifiutare sia la loro cultura che le nuove fedi. 
Dobbiamo ricucire queste fratture». 

Un lavoro imponente, che passa anche per la memoria. «Qui visse -  ri-
corda Spiga - anche fratel Beretta, fratello di santa Gianna, oggi servo di 
Dio. La sua eredità è una luce per tutti noi». 

In Tanzania, a Pawaga, don Carlo Rotondo opera in una missione di prossi-
mità integrale. «Sono appena rientrato - dice - da tre ore di visita agli amma-
lati e agli anziani del villaggio. Ho consegnato olio, zucchero e farina alle 
mamme del dispensario. La solidarietà la si pratica a 360 gradi». 

La presenza cristiana si intreccia con il tessuto interreligioso. «In occa-
sione di una delle feste più importanti per il mondo musulmano, ho par-
tecipato donando una capra e dello zucchero. È un modo - afferma Ro-
tondo - per abbattere muri, creando e consolidando sentimenti di amici-
zia». Il suo impegno guarda anche al futuro. «La promozione umana - di-
ce Rotondo - non è solo riempire lo stomaco, ma anche dare cultura e 
speranza. Sosteniamo ragazzi che sognano di diventare medici, ingegneri, 
insegnanti. Corpo, anima e spirito». 

A chi sostiene la missione, don Carlo rivolge parole di riconoscenza. 
«Tutto ciò che si dona oggi - dice - si può vedere in diretta. Grazie ai so-
cial, le persone vedono il seme che hanno piantato. Non conta solo quan-
to si dà, ma come lo si dà. E posso dire che la generosità sarda è partico-
larmente strepitosa».      (da Kalaritana) 

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 


