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GIORNATA MONDIALE DEI NONNI E DEGLI ANZIANI 

24 Luglio 2022 

"Nella vecchiaia daranno ancora frutti" (Sal 92,15)  

Il tema scelto dal Papa per la 2^ Giornata Mondiale dei nonni e degli anzia-
ni intende sottolineare come i nonni e gli anziani siano un valore e un dono 
sia per la società che per le comunità ecclesiali. Per l’occasione il Dicastero 
laici, famiglia e vita ha diffuso una preghiera che domenica 24 sarà possibile 
recitare in tutte le chiese e in famiglia: 

“Ti rendo grazie, Signore  
per la benedizione di una lunga vita  
perché, a chi in Te si rifugia  
concedi sempre di portare frutti.  

Perdona, o Signore,  
la rassegnazione e il disincanto,   
ma non abbandonarmi  
quando declinano le forze.  

Insegnami a guardare con speranza  
al futuro che mi doni,  
alla missione che mi affidi  
e a cantare senza fine le tue lodi.  

Fa’ di me un tenero artefice 
della Tua rivoluzione,  
per custodire con amore i miei nipoti  
e tutti i piccoli che in Te cercano riparo.  

Proteggi, o Signore, Papa Francesco 
e concedi alla Tua Chiesa 
di liberare il mondo dalla solitudine. 

Dirigi i nostri passi in una via di pace.  - Amen” 

Molto ricco il Kit pastorale diffuso in vista della Giornata che sui social sarà 
contrassegnata dell’hashtag #nonnieanziani.  

Il Kit pastorale comprende, oltre al messaggio di Papa Francesco per la 
Giornata mondiale, alla spiegazione del tema e al logo, anche tutte le cate-
chesi del Pontefice dedicate quest’anno al tema anziani. 

Per la preparazione della Giornata Mondiale, nell’occasione, sarà conces-
sa anche l’indulgenza plenaria, con le tradizionali indicazioni diffuse dalla 
Penitenzieria apostolica. 



 
 

MER  27 Ore  19,00   Nella chiesa di S. Cosimo: S. Rosario, completo dei 20 misteri: 
Gaudiosi, Luminosi, Dolorosi e Gloriosi, per gli ammalati. 

GIO 28 Ore  18,00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
A S.Vittoria: Ore  17,30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  29  Ore  09,15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 11,00; 

  Ore  09,30   Recita del santo Rosario; 

  Ore 10,00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 

  Ore  18,00   Confessioni con don Luigi Castangia. 

SAB 30  Ore  11,00  In S. Cosimo: Celebrazione Matrimonio e Battesimo 
  Ore  17,00  In S. Barbara: Celebrazione Battesimi 

DOM  31  Ore  18,00  Celebrazione Battesimo 

 Pulizia della chiesa: sabato  30, ore 8,00, sono invitate le zone 4 e 5. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9,00 alle ore 10,00  e  dalle ore 17,00  alle 18,00. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì, dalle ore 17,00 alle 20,00.  
 Si chiede la cortesia di non prenotare via mail,  facebook o whatsapp per-
 ché si rischiano dimenticanze e imprecisioni e di controllare sempre il 
 calendario riportato nel foglietto e  comunicare per tempo errori o inesat-
 tezze al parroco. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

Un piccolo gesto, 
una grande missione 

L’8xmille non è una tassa in più, e a te non 
costa nulla. Con la firma per l’8xmille  alla 
Chiesa cattolica potrai offrire formazione 
scolastica ai bambini, dare assistenza ad 
anziani e disabili, assicurare accoglienza ai 
più deboli, sostenere progetti di reinseri-
mento lavorativo, e molto altro ancora... 
Segui le istruzioni sul sito:  
www.8xmille.it/come-firmare 



             
                  XVII  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  I SETT.                                                        

 LUNEDI  25 Luglio Ore 08,30 ………. (libera) 

 S. Giacomo ap.  (f)   19,00 -
 
Carboni Flavio    6° mese 

 2Cor 4,7-15; Sal 125;   -
 
Suor Maria Luisa   (le ancelle) 

 Mt 20,20-28.        - Olla Peppino e Ausilia    25° anniv. 

   Chiesetta S.Vittoria: 18,00 ………. (libera) 

 MARTEDI  26 Luglio Ore 08,30  ………. (libera) 

 Ss. Gioacchino e Anna  (m)  19,00 -
 
Olla Ernesto, Adelaide e Rosanna 

 Sir 44,1-15; Sal 131;     -
 
Deiana Anna ed Efisio 

 Mt 13,16-17.  Chiesetta S.Vittoria: 18,00 ………. (libera) 

 MERCOLEDI 27 Luglio Ore 08,30 -
 
Aledda Giuseppe, Elena e Ninni 

 S. Simeone       -
 
Di Leva Francesca, Vincenzo ed Antioco 

 Ger 15,10-21; Sal 58;   19,00 -
 
Pinna Paolo 

 Mt 13,44-46.       - Perra Antonio 

    Chiesetta S.Vittoria: 18,00 ………. (libera) 

 GIOVEDI  28 Luglio  Ore 08,30 ………. (libera) 

 Ss. Nazario e Celso   19,00 -
 
In onore di N.S. di Lourdes e Padre Pio 

 Ger 18,1-6; Sal 145;     -
 
Per il Papa  (Comitato “Corpus Domini”) 

 Mt 13,47-53.    Chiesetta S.Vittoria: 18,00 ………. (libera)     

 VENERDI  29 Luglio Ore 08,30 Cocco Giovanni e Assuntina  7° anniv. 

 S.Marta di Betania (f) 1Gv 4,7-16; 19,00 Aledda Elena    TRIGESIMO 

 Sal 33;  Chiesetta S.Vittoria: 18,00 ………. (libera) 
 Lc 10,38-42. 

 SABATO  30 Luglio Di mattina non c’è messa 
 S. Pietro Crisologo  (mf) Ore 19,00 - Monni GianPietro    TRIGESIMO 
 Ger 26,11-24; Sal 68;    - Piras Cesare e Iolanda   1° ANNIV. 

 Mt 14,1-12.       - Contini Michele e Mascia Serenella 

        - Oghittu Efisio e Deiana Barbara 

     Chiesetta S.Vittoria: 18,00 25° Matrimonio Salvatore - Francesca 

  Chiesetta S. Cosimo: 11,00 Matrimonio WALTER - SARA 

 DOMENICA  31 Luglio Ore 08,00 ………. (libera) 

 XVIII Domenica del Tempo Ord. 10,00 Pro Populo 

 Qo 1,2 - 2,23; Sal 89:   19,00 Di Blasio Alfredo 

 Col 3,1-11;   Chiesetta S.Vittoria: 09,00 Pireddu Savina   (Gregoriana)  

 Lc 12,13-21.    

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  



 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

FINALMENTE VERDE NEL CAMPETTO DI S.VITTORIA 

Il 15 di Luglio 2022 dopo 4 anni di attesa, preghiera e sacrificio il sogno dei giovani 
di Sinnai ha avuto la risposta della Comunità Cristiana. 
Nella festa di S.Barbara la Chiesa di Sinnai aveva promesso di regalare ai giovani il 

verde sintetico nel campetto di calcio che si trova accanto alla Chiesetta di S.Vittoria. 
Forse qualcuno non sa che nei primi anni del 2000, l'allora parroco di S. Barbara, 

don Abis, vedeva che le strutture di S.Vittoria non erano sufficienti alla domanda 
religiosa ed educativa del quartiere e voleva dare una risposta, ma costava tanto. Que-
sto tanto non ha scoraggiato l'intraprendente pastore il quale dopo un po' ha dato ini-
zio ai lavori: un grande salone e un campetto di calcio per i giovani che allora pullu-
lavano all'Oratorio. Terminati i lavori la popolazione ha cominciato a respirare. 
Arrivato don Alberto i giovani premevano: “Attiriamo i giovani all'Oratorio con il 

verde sopra il campetto!” Ha fatto eco questa richiesta e lo Spirito ha mosso il cuore 
di tanti Sinnaesi i quali hanno raggiunto la somma sufficiente per la spesa. 
L' impresario Fabrizio Fanti, nonostante le difficoltà del trasporto,  ha completato il 

lavoro in tempi giusti con la soddisfazione della comunità. 
L'Inaugurazione è stata una manifestazione di Grazie a Sinnai, a don Alberto e a 

padre Gabriele che ha concluso l'opera, e a chi si è interessato. Grazie a Fabrizio Fan-
ti che ha regalato un bel canestro professionale e l'ha sistemato al posto giusto. 
Abbiamo pregato tanto per i giovani di Sinnai, della Sardegna e del mondo perché 

attratti dal calcio possano diventare Oratoriani, cioè onesti cittadini e buoni cristiani. 
Lo striscione messo all'ingresso ha la scritta: “CALCIO SANTA VITTORIA -  

SCUOLA DI AMICIZIA”. 
Credo che chi ha voluto il verde e ha dato i soldi pensava a giovani nuovi come il 

verde dei prati che profumano la terra e nutrono le persone con il loro frutto fresco e 
sostanzioso. 
Il giovane che entra in questo campetto è  invitato ad alzare gli occhi sullo striscione 

e dire: “Grazie, Signore, per questo bel regalo e fa che mi aiuti ad essere amico 
sempre più!”  I giovani sanno che nella loro vita l' “Amico vero è Gesù” 
Per l’inaugurazione è stato scelto il giorno 15 Luglio perché era il 43° compleanno 

di don Alberto, che desiderava il verde nel campetto più dei ragazzi, tanto che aveva 
predisposto anche le telecamere.  
Gli Animatori di S.Vittoria hanno avuto la felice intuizione di inaugurare il verde 

proprio quel giorno e lo hanno arricchito con la memoria degli Oratori di Quartu e 
Genneruxi i quali hanno fatto un triangolare ben riuscito come promessa che quanto 
don Alberto ha predicato è rimasto e continua nella storia della Chiesa giovane dove 
Dio offre la Sua amicizia Paterna al mondo! Tanto che ora sarebbe bello unire i tre 
Oratori di Sinnai: Santa Vittoria, Santa Barbara e Sant’ Isidoro SEMPRE MEGLIO 
per appagare il sospiro di Gesù quando ha urlato “Che siano una cosa sola, come io 
e Te, Padre, siamo una cosa sola!” Sarà la predica concreta che la Chiesa di Sinnai 
è, e fa d’ora in avanti. 
       Don Guido 


