
PARROCCHIA S. BARBARA V.M. 
Piazza Chiesa, 7 - SINNAI - T. 070/767102 

E-Mail: s.barbarasinnai@tiscali.it 
www.parrocchiasantabarbarasinnai.it 

 ANNO XXIX  

 SETTIMANA N. 38 

17 - 24  AGOSTO  2025 

FESTA  DI  SANT’ ELENA 
 

In Sant’Elena 

Domenica 17  

Ore 11.00  Santa Messa 

Ore 19.00  Santa Messa per i soci defunti; per Mons. Giovanni Cadeddu,   
    Padre Gianni Concas e Don Alberto Pistolesi. Al termine, proces-
   sione attorno alla Chiesa (non ci sarà la Messa in parrocchia). 

Lunedì 18 

Ore 10.00 S.Messa dedicata a tutte le persone che portano il nome di Elena 

Ore 19.00  Adorazione Eucaristica 

Ore 20.00  Santa Messa solenne presieduta da Don Walter Cabula e ani-
 mata dal Coro polifonico “S’Arrodia”. 

 Martedì 19 

Ore 19.30 S.Messa,  al termine processione di rientro della Santa in parrocchia. 

(Alle ore 19.00 non ci sarà la Messa in parrocchia) 



 
MER  20 Ore   19.15  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

SAB 23  Ore  11.00  Celebrazione Battesimo. 

 Pulizia della chiesa: sabato 23, ore 8.00, sono invitate le zone 4, 6, 7 e 8. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 17.30  alle 18.30. 

 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 17.00 alle 19.00. 
 Si chiede la cortesia di prenotare le Messe almeno 12 giorni 
 prima del giorno richiesto. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

PER ME VIVERE E’ CRISTO 

L’unione tra Eucaristia e speranza è inscindibile: nel Sacramento, tocchiamo 

ciò in cui speriamo. Ogni “Amen” alla Santa Comunione è un sì alla vita eter-

na. Come i discepoli di Emmaus, riconosciamo il Risorto nello spezzare il pa-

ne, e il cuore brucia di certezza: il cammino, per quanto lungo, conduce alla 

Casa del Padre.       Papa Benedetto XVI 

"NON SONO VENUTO A PORTARE PACE, MA DIVISIONE" 

Luca mette in evidenza le esigenze della sequela, cioè gli impegni 

che i discepoli sono chiamati a prendere se vogliono seguire vera-

mente il Signore. Oggi, come in ogni tempo, scegliere di accogliere 

Gesù e vivere da credenti vuol dire fare scelte controcorrente o 

uscire allo scoperto di fronte al lassismo dilagante, esponendosi al 

rischio del giudizio e dell'incomprensione anche da parte di fami-

liari e amici: si tratta di prendere posizione contro chi sceglie se 

stesso e non Lui, il Dio della pace. ln questo senso è da intendere 

la "divisione" che Gesù dice di essere venuto a portare.  

Lo Spirito Santo, fuoco che Gesù dona ai suoi, infiamma il cuore 

dei discepoli e dona forza e coraggio per essere testimoni. Già il 

profeta Geremia ( l Lettura) è chiamato a fare scelte difficili per vivere 

da testimone e per non recedere di fronte alla persecuzione. Anche 

lui, come tutti coloro che vogliono rimanere fedeli al Signore Dio, 

ha bisogno di forza e coraggio. La vita di fede ( ll Lettura) è una cor-

sa fatta con perseveranza tenendo sempre fisso lo sguardo su Ge-

sù, autore e perfezionatore della fede .       don Antonio Sozzo 



             
         XX  SETTIMANA  DEL TEMPO ORDINARIO   - L. Ore:  IV SETT.                                                        

 LUNEDI  18 AGOSTO Ore 08.30 ………. (libera) 

 S. Elena  (f)     19.00 -
 
Monni Elena e Stefano 

 Gdc 2,11-19; Sal 105;   -
 
Pusceddu Andrea, Mario e Maria 

 Mt 19,16-22.        - Asuni Ida, Rita e Antonio  3° anniv. 

       - Zunnui Maria, Francesca e Antonio 3°ann  

   Chiesetta Sant’Elena: 10.00 Dedicata a tutte le Elena 

      20.00 In onore di Sant’Elena 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 MARTEDI  19 AGOSTO Ore 08.30  Cocco Giustino 

 S. Giovanni Eudes - Gdc 6,11-24;  19.00 Non c’è messa 

 Sal 84;   Chiesetta Sant’Elena: 19.30 In onore di Sant’Elena 

 Mt 19,23-30.  Chiesetta S.Vittoria: 18.00 ………. (libera) 

 MERCOLEDI 20 AGOSTO Ore 08.30 -
 
Cara Anna, Luciano e Massimo 

 S. Bernardo  (m)     -
 
Serra Luigi, Giuseppe ed Ersilia 30°anniv 

 Gdc 9,6-15; Sal 20;    19.00 -
 
Asuni Roberto  2° anniv. 

 Mt 20,1-16.        -
 
Melis Maria Efisia  4° anniv. 

        -
 
Olla Saverio 36° anniv.     -

 
Annis Demetrio 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Zunnui Elena, Bonaria e Giovanni 

 GIOVEDI  21 AGOSTO Ore 08.30 -
 
Lobina Salvatore  2°anniv.  

 S. Pio X  (m)       -
 
Ad Mentem Offerentis  

 Gdc 11,29-39; Sal 39;   19.00 -
 
In Ringraziamento  

 Mt 22,1-14.       -
 
Giglio Giovanni, Antonio, Gesuina e Giuseppe 

          -
 
Per il Papa (Comitato “Corpus Domini”) 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Orrù Antonello 

 VENERDI  22 AGOSTO Ore 08.30 ………. (libera) 

 B.V. Maria Regina (m) Rt 1,1-22;  19.00 Melis Giuseppina   TRIGESIMO 

 Sal 145; Mt 22,34-40.Chiesetta S.Vittoria:18.00 Meloni Beatrice   4° anniv.      

 SABATO  23 AGOSTO Di mattina non c’è messa 
 S. Rosa da Lima (mf)  Ore 19.00 -

 
Lai Antonina   TRIGESIMO 

 Rt 2,1 - 4,17; Sal 127;    -
 
Def. fam. Lai – Monni 

 Mt 23,1-12.       -
 
Santino, Rossano e Luisella 

    Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Puddu Emilio, Annunziata e Lucia 

        -
 
Pinna Giuseppe   15° anniv. 

 DOMENICA  24 AGOSTO Ore 08.00 -
 
Etzi Stefano e Assunta 

 XXI Domenica del Tempo Ord.  -
 
Caredda Savina e Severino 

 Is 66,18-21;  Sal 116;    -
 
Salvatore e Gioconda 

 Eb 12,5-13; Lc 13,22-30.  10.00 -
 
Salvatore e Santino 

        - Puliga Maria Ausilia e Cosimo 

       19.00 -
 
Puggioni Luigi, Mariella e Franco 

        -
 
Fiori Wanda e Salvatore  32° anniv. 

    Nel salone S.Vittoria: 10.00 Pro Populo 

Ca l e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t ima n a  



Anche se l’Anno Santo non è ancora finito, al termine di questa 
intensa settimana, sentiamo il bisogno di fermarci a dire: grazie.  

Il Giubileo della Speranza, vissuto con i giovani della nostra dio-
cesi, è diventato un tempo prezioso, carico di incontri, volti, scel-
te, passi condivisi. Ci hai sorpreso Signore, nelle serate di pre-
ghiera, nei momenti di servizio, nei pellegrinaggi, nelle veglie, 
nelle occasioni di ascolto e di discernimento.  

Hai parlato al cuore dei ragazzi, spesso stanchi, feriti, in ricer-
ca, e hai acceso in loro una scintilla. Abbiamo visto giovani risco-
prire la bellezza della fede, l’urgenza di sperare, il coraggio di 
affidarsi. Abbiamo camminato con loro e anche noi adulti ci sia-
mo sentiti rinnovati.  

La Speranza non è più solo una parola: è diventata stile, at-
teggiamento, scelta quotidiana. In un tempo che sembra spesso 
segnato dal cinismo e dalla rassegnazione, abbiamo assistito a 
piccoli miracoli: un’amicizia ritrovata, una confessione liberante, 
una domanda di senso posta con sincerità.  

E tutto questo è dono. Signore, Ti ringraziamo per ogni giova-
ne che hai messo sul nostro cammino. Ti affidiamo quanto ab-
biamo vissuto, e quanto ancora vivremo in questo Giubileo. Do-
naci la grazia di custodire, con cuore umile, ogni frammento di 
luce che ci hai consegnato.  

(Da Kalaritana)    Don Mariano Matzeu,  
    direttore diocesano della Pastorale giovanile  

 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

GRATI A DIO PER IL CAMMINO GIUBILARE  


