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Gmg, la consegna del Papa ai giovani: 
non temete e continuate a coltivare sogni. 
Dall’omelia della Messa finale. 
Papa Bergoglio arriva di buon mattino, a poche ore di distanza dal-

la veglia del sabato sera. Racconterà sull ’aereo di essere rimasto 
impressionato da tanta partecipazione. Un milione e mezzo di perso-
ne, forse anche di più. Giovani a perdita d’occhio intorno a lui, che 
dopo aver effettuato alcuni giri in papamobile si dirige verso il palco, 
per dare inizio alla Celebrazione Eucaristica.  

All’omelia il Papa commenta la pagina evangelica della Trasfigurazione, 
solennità che ricorre proprio in questa data nel calendario liturgico. «E’ bello 
- dice con le parole di Pietro - quanto abbiamo sperimentato con Gesù, ciò 
che abbiamo vissuto insieme e come abbiamo pregato con tanta gioia nel 
cuore». Ma occorre chiedersi, aggiunge, «cosa portiamo con noi ritornando 
nella valle della vita quotidiana». E la risposta Francesco la condensa in tre 
verbi: brillare, ascoltare e appunto non temere. 
Brillare. Ricordando ad esempio, il volto trasfigurato di luce di Cristo, dice: 

«Anche noi abbiamo bisogno di qualche lampo di luce per affrontare il buio 
della notte, le sfide della vita, le paure che ci inquietano, l'oscurità che spes-
so vediamo attorno a noi». La luce è Cristo. Ma che cosa significa essere 
luminosi? «Non lo diventiamo certo - avverte il Pontefice - quando ci mettia-
mo sotto i riflettori, quando esibiamo un'immagine perfetta e ci sentiamo forti 
e vincenti. Noi brilliamo quando, accogliendo Gesù, impariamo ad amare 
come lui». Invece, «quando viviamo da egoisti, la luce si spegne». Quanto 
al verbo ascoltare, il Papa ribadisce che ascoltare Gesù è il vero segreto 
della vita cristiana «Ascoltare ciò che dice nel Vangelo e nel nostro cuore. 
Ascoltiamolo perché Egli ci dice qual è il cammino dell'amore».  
Infine la raccomandazione più calorosa: non temere. «A voi, giovani, che 

coltivate sogni grandi ma spesso offuscati dal timore di non vederli realizzati 
- dice il Pontefice -; a voi, giovani, che a volte pensate di non farcela; a voi 
giovani, tentati in questo tempo di scoraggiarvi, di giudicarvi inadeguati o di 
nascondere il dolore mascherandolo con un sorriso; a voi, giovani, che vole-
te cambiare il mondo e lottate per la giustizia e per la pace; a voi giovani, 
che ci mettete impegno e fantasia ma vi sembra che non bastino; a voi, gio-
vani, di cui la Chiesa e il mondo hanno bisogno come la terra della pioggia; 
a voi, giovani, che siete il presente e il futuro; sì, proprio a  voi,  giovani,  
Gesù dice: "Non temete"».                                Da “Avvenire” 



 
 

DOM  20  FESTA DI SANT’ELENA 

 Ore 09,30  Santo Rosario 

 Ore 10,00  Santa Messa 

 Ore 20,00  Santa Messa  per i soci defunti. 

 In Santa Barbara alle ore 10.00 non c’è messa. 

LUN   21 Ore 09,30  S. Rosario meditato. 

 Ore 19.30 Santa Messa. Al termine Solenne processione di rientro della 
     Santa in parrocchia. 

 In Santa Barbara alle ore 19.00 non c’è messa. 

MER  23 Ore   20.00  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati 

VEN  25  Ore  20.00  Nella chiesa di S. Elena: Recita del Santo Rosario. 

SAB 26  Ore  17.00  Celebrazione Battesimi. 

DOM  27  Ore  11.00  Celebrazione Battesimo. 

 Nel mese di Agosto nella  chiesetta  di  Santa  
Vittoria verranno celebrate solo le messe nei giorni 
in cui sono programmate le intenzioni. Il Sabato e la 
Domenica verrann0 celebrate regolarmente in salone. 

 La prossima settimana non ci sarà Adorazione Eucaristica e  
Venerdì non ci saranno confessioni. 

 Pulizia della chiesa: sabato  26, ore 8.00, sono invitate le zone 4 e 5. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 17.00  alle 18.00. 
 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.00 alle 19.00.  

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

GIORNATA DI BONTA’ E DI SOLIDARIETA’  
Sabato 26 p.v., dalle ore 9.00 alle 11.30, si invita a portare presso la 

sede delle Vincenziane, in Piazza Chiesa n, 2 (ex salone uomini) un 

po’ di generi alimentari e contribuire così all ’aiuto per le famiglie  

bisognose della nostra parrocchia.  

TWITTER DEL PONTEFICE del 17 Agosto 2023 

“Chi ama non sta con le mani in mano, chi ama serve, corre 

incontro agli altri per servirli in nome di Gesù. Si ama attra-

verso le opere e amare rende felici! “ 



             
                    XX SETTIMANA DEL TEMPO ORDINARIO  - L. Ore:  III SETT.                                                        

 LUNEDI  21 Agosto Ore 08.30 ………. (libera) 

 S. Lussorio   (m)   19.00 Non c’è messa  

  Gdc 2,11-19; Sal 105;  A Sant’Elena: 19.30 Maria e Santino, Grazietta e Santino      

  Mt 19,16-22.  Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Non c’è messa   

 MARTEDI  22 Agosto Ore 08.30  Antonia 

 B. V. Maria Regina   (m)  19.00 -
 
Massa Gianna e Attilio   6° mese 

 Gdc 6,11-24; Sal 84;     -
 
Zuddas Maria e Francesco   5° anniv. 

 Mt 19,23-30.        - Pau Maria e Giuseppe 

        - Assunta, Stefano, Emilio, Efisia, Peppino e Santina 

  Nel salone S.Vittoria: 18.00 - Piga Emilio   TRIGESIMO 

        - Meloni Beatrice   1° ANNIV. 

        - Orrù Antonello 

 MERCOLEDI 23 Agosto Ore 08.30 Saverio 

 S. Rosa da Lima   (mf)   19.00 -
 
Pinna Adriano   TRIGESIMO 

 Gdc 9,6-15; Sal 20;     -
 
Melis Maria   2° anniv. 

 Mt 20,1-16.        - Serreli Antonio 

        - Serreli Giovanni ed Emilia 

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Pinna Giuseppe   14° anniv. 

 GIOVEDI  24 Agosto Ore 08.30 Goffredo, Remo, Ernesto e Raffaela 

 S. Bartolomeo   (f)    19.00 -
 
Spina Cesira   TRIGESIMO 

 Ap 21,9-14; Sal 144;     -
 
Pisano Alessandro   6° mese 

 Gv 1,45-51.       - Soru Emilio, Elena e Pinuccio 

        -
 
Per il Papa   (Comitato “Corpus Domini”)  

   Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Non c’è messa 

 VENERDI  25 Agosto Ore 08.30 In onore di S. Giuseppe e S. Benedetto 
 S.Ludovico (mf) Rt 1,1-22; Sal 145;  19.00 Camboni Mariangela  TRIGESIMO      

 Mt 22,34-40.    Chiesetta S.Vittoria: 18.00 Non c’è messa 

 SABATO  26 Agosto  Di mattina non c’è messa   

 S. Zefirino     Ore 19.00  - Lecca Claudio e Olga  

 Rt 2,1-11; 4,13-17; Sal 127;             - Mannu Adriana e Nuccio 
 Mt 23,1-12.       - Cocco Raffaele, Francesca e i fam. def. 

   Nel salone S.Vittoria: 18.00 Siddi Luigi, Rafaele e Pasqualina 

 DOMENICA  27 Agosto Ore 08.00 Aledda Giuseppe, Daniele, Fabio e Francesco 
 XXI Domenica del Tempo Ord.   10.00 Salvatore e Santino  

 Is 22,19-23;  Sal 137;   19.00 - Manis Samuele   TRIGESIMO 

 Rm 11,33-36; Mt 16,13-20.   - Fiori Wanda e Salvatore   30° anniv. 

        - Asuni Luciano 

         - Puggioni Maria e Giovanni 

   Nel salone S.Vittoria: 09.00 Pro Populo  

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  



 Stampato in proprio - Parrocchia S. Barbara - Sinnai. 

Accompagnati da don Luigi Castangia 

* Sarà possibile iscriversi presso la segreteria parrocchiale dal 10 al 20 Ottobre. 

* Al momento dell’iscrizione è necessario versare la caparra di € 450,00.  

* La quota complessiva in stanza doppia è di € 1600,00 e comprende: viaggio 

 aereo, il bagaglio da stiva di 20 Kg, spostamenti in pullman, albergo e pasti 

  (2 pranzi a Gerusalemme esclusi), visite dei siti e guida esperta. 

* Supplemento in camera singola € 460,00. 

* I posti, limitati a 38, verranno assegnati in ordine di arrivo, superato il numero 

 si verrà inseriti in lista di attesa. 

*  A tutti è richiesto il passaporto con validità di almeno 6 mesi dalla data di 

 rientro del viaggio. Chi non lo avesse dovrà iniziare a richiederlo da Ottobre. 


