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22 - 29  MARZO  2026 

«IO SONO LA RISURREZIONE E LA VITA»  
Carissimi fratelli e sorelle, 

prima di entrare nella celebrazione della Settimana 
Santa, vogliamo vivere con spirito di fede e gratitu-
dine uno dei momenti più intensi che un cristiano 
possa vivere: le Quarantore. 
   Gesù, nel Santissimo Sacramento dell’altare, è 
esposto per diverse ore del giorno e della notte, e ci 
aspetta, con il suo invito a stare con Lui. Silenzio, 
adorazione e preghiera: sono questi i tre atteggia-
menti che caratterizzano questo tempo di grazia. 
Come ci ricorda San Francesco: 
   «Ecco, ogni giorno Egli si umilia, come quando 
dalla sede regale discese nel grembo della Vergine 
Madre; ogni giorno viene a noi in apparenza umile; 

ogni giorno discende dal seno del Padre sopra l’altare  nelle mani del sa-
cerdote. E come ai santi Apostoli apparve in vera carne, così ora si mo-
stra a noi nel pane consacrato; e come essi con lo sguardo fisico vedeva-
no solo la sua carne ma, contemplandolo con gli occhi della fede, crede-
vano che Egli era Dio, così anche noi, vedendo pane e vino con gli occhi 
del corpo, vediamo e fermamente crediamo che il suo Santissimo Corpo 
e Sangue sono vivi e veri. E in tale maniera il Signore è sempre presente 
con i suoi fedeli così come Egli stesso disse: “Ecco, io sono con voi tutti i 
giorni sino alla fine del mondo…”.»   

Invito tutta la comunità, bambini, giovani, adulti, anziani, gruppi di 
preghiera, comitati e associazioni a sostare anche per un breve momento 
davanti a Gesù Eucarestia per ritrovare pace, speranza e luce. Invochia-
mo con fiducia per noi, per le nostre famiglie, per la nostra comunità e 
per il mondo intero il bene inestimabile della concordia, dell’unità e della 
pace.       padre Gabriele 

Quinta Domenica Di Quaresima 



 

DOM  22  Ore  10.00  Presentazione Cresimandi e consegna del Credo Apostolico. 
   Celebrazione Battesimo. 

  Ore  18.00   S.Messa e Apertura SS.Quarantore (vedi  pag.  4^) 

  Ore  19.00   Nel salone parrocchiale:  ultimo incontro  del corso  per  

   i fidanzati in preparazione al Matrimonio 

LUN  23  - MAR  24  - MER  25:   SS. Quarantore  
MER  25 Ore   18.45  Nella chiesa di S. Cosimo: Recita del S. Rosario per gli ammalati. 

GIO 26 Ore  17.00  Adorazione Eucaristica per le vocazioni. 
   Incontro Gruppo Apostolato della Preghiera 
A S.Vittoria: Ore  16.30  Adorazione Eucaristica. 

VEN  27  Ore  09.15  Adorazione Eucaristica, 

   Confessioni con p. Francesco Bechini, fino alle 12.00; 

  Ore  09.30   Recita del Santo Rosario; 

  Ore  11.00  Rosario Eucaristico, Coroncina e Benedizione. 
  Ore  17.00  Via Crucis animata dai chierichetti.    

DOM  29  DOMENICA DELLE PALME 

  Ore  09.00  A S.Vittoria: Benedizione delle Palme e Santa Messa 
  Ore  09.30  In P.zza Chiesa: Benedizione delle Palme-Ulivo e breve Processione 
  Ore  10.00   Santa Messa solenne 

 Domenica 29, entra in vigore l’ora legale:   

      le SS. MESSE serali saranno: a S. BARBARA ORE 19.00, 

     a  S. VITTORIA ORE 18.00.  

 Pulizia della chiesa: sabato 28, ore 8.00, sono invitate le zone 1 e 2. 

 Orario dell’ Ufficio parrocchiale:   
     Padre Gabriele è presente in Ufficio: Lunedì,  Martedì e  Mercoledì 
 dalle ore 9.00 alle ore 10.00  e  dalle ore 16.30  alle 17.30. 

 Per fissare le messe in suffragio dei propri defunti rivolgersi al  
 sacrista, dalla Domenica al Venerdì,  dalle ore 16.30 alle 19.00. 

A v v i s i  d e l l a  S e t t i m a n a  

GIORNATA DI BONTA’ E DI SOLIDARIETA’  
Sabato 28 p.v., dalle ore 9.00 alle 11.30, si invita a portare presso la 
sede delle Vincenziane, in Piazza Chiesa n. 2 (ex salone uomini) un 
po’ di generi alimentari e contribuire così all ’aiuto per le famiglie  
bisognose della nostra parrocchia.  

Tutti i Venerdi di Quaresima siamo invitati:  
-  all’astinenza dalla carne; 

-  Alle ore  17.00  - Via Crucis per tutti, ragazzi, catechiste e genitori, 

   animata dai ragazzi con letture e riflessioni adatte. 

-  A S. Vittoria   -   Via Crucis per tutti dopo la messa delle ore 17.00, in salone. 

             
             V  SETTIMANA  DI QUARESIMA  - L. Ore:  I SETT.                                                        

 LUNEDI  23 MARZO Ore 08.30 -
 
Lorrai Raimondo e Rosa    

 S. Walter       -
 
Spanu Gesuina, Teodoro e Antonello 28°a 

 Dn 13,1-62; Sal 22;   18.00 -
 
Sarigu Antonello   TRIGESIMO 

 Gv 8,1-11.        - In onore di Santa Barbara 

       - Tronci Antonello e Salvatore 

    Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Ad Mentem Offerentis 

 MARTEDI  24 MARZO Ore 08.30  ………. (libera) 

 S. Caterina di Svezia   18.00 -
 
Onidi Clara     1° ANNIV. 

 Nm 21,4-9; Sal 101;     - Puggioni Anna e Santino 

 Gv 8,21-30.        - Cocco Vittorina e Melis Gianni 

   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 - Don Erasmo e Don Sergio Pintus 

        - Don Gianni Paderi 

 MERCOLEDI 25 MARZO Ore 08.30 -
 
Serreli Efisio ed Erminia 

 Annunciazione del Signore (S)  -
 
Pili Camillo e Pusceddu Salvatore 

 Is 7,10 - 8,10; Sal 39;   18.00 -
 
Tidu Antioco Saverio   TRIGESIMO 

 Eb 10,4-10; Lc 1,26-38.     -
 
Monni Elena, Stefano   -

 
Casu Giovannino    

   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Cocco Virginia, Alfonso e Aldo 

 GIOVEDI  26 MARZO Ore 08.30 Ad Mentem Offerentis 

 S. Emanuele      18.00 - Erriu Regina, Salvatore e Assunta  

 Gen 17,3-9 ; Sal 104;    -
 
Secci Mercede   (Ap.Pregh.) 

 Gv 8,51-59.        -
 
Medda Ersilia, Fernanda, Giosuè e Tony 

        -
 
Per il Papa (Comitato “Corpus Domini”) 

   Chiesetta S.Vittoria: 17.00 Anna, Ausilia e Chiara 

 VENERDI  27 MARZO Ore 08.30 ………. (libera) 

 S. Ruperto       18.00 -
 
Pusceddu Assuntina        -

 
Ortu Raffaele 

 Ger 20,10-13; Sal 17;    -
 
Asuni Gino 16°an.  -

 
Todde Giovanni 17°an. 

 Gv 10,31-42.       - Angelo, Salvatore e Maria 

    Nel salone S.Vittoria: 17.00 Cabiddu Luciano  

 SABATO  28 MARZO Di mattina non c’è messa 
 S. Stefano Harding  Ore 18.00 -

 
Monni Angelina   1° ANNIV.

 

 
Ez 37,21-28; Cant, Ger 31,10-13; 

  
-
 
Porcu Avendrace   2° anniv. 

 Gv 11,45-56.       -
 
Saddi Eugenio e Barbara  39° anniv. 

        -
 
Orrù Francesco e Salvatore 

   Nel salone S.Vittoria: 18.00 -
 
Olla Alberto 6°mese -

 
Olla Mercede (il vicinato) 

        -
 
Atzeri Vincenzo, Speranza e Severino 

 DOMENICA  29 MARZO Ore 08.00 ………. (libera) 

 Domenica delle Palme (S)   10.00 Pro Populo 

 Is 50,4-7;  Sal 21;    19.00 -
 
Pusceddu Giovanni, Cerina e Angela 

 Fil 2,6-11; Mt 26,14 - 27,66.   -
 
Pireddu Giovanni  11° anniv. 

    Nel salone S.Vittoria: 09.00 Pro Populo 

Cal e n d a r i o  e  Mess e  d e l l a  Se t t iman a  


